lo..io.s oo Tiempo de Familia

El/La Hijo(a) Adulto(a)
Regresa al Hogar

Querido(a) Facilitador(a): Durante varias semanas hemos estado
discutiendo sobre como las familias exitosas se comunican,
apoyan unas a otras y organizan sus vidas. Esta semana vamos
a enfocarnos en como manejar la situacion cuando un hijo o una
hija adultos regresan al hogar.

Podria ser util para usted saber qué deseamos lograr a través de esta leccion.
Los participantes podran:

1. Desarrollar limites saludables con sus hijos adultos.
2. Crear seis pasos para SANITY [cordura o salud mentall.

Durante las ultimas lecciones hicimos declaraciones de compromiso. La declaraciéon de
compromiso de esta semana es: Los padres e hijos pueden vivir juntos con respeto y un
plan para el futuro.

Oramos para que Dios le dé direccién y claridad al preparar la leccion y las actividades.
Esperamos que las familias en su grupo continden creciendo en el amor de Dios y se
conviertan en una fuente de amistad y apoyo las unas para las otras.
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Bienve nid a 5 minutos

@ Diga: iBienvenidos nuevamente! Espero que

haya sido una buena semana para todos ustedes
al haber estado trabajando diligentemente en
muchas cosas que estan influyendo positivamente a
su familia.

La semana pasada pasamos tiempo aprendiendo lo
que la Biblia dice acerca de la disciplina.

Pregunte: ¢ Alguien intentd algo esta semana
pasada que generd una diferencia positiva en su
familia y estaria dispuesto(a) a compartir?

Introduccion .

Pregunte a los nifios: ¢Qué quisieran ser cuando
crezcan?

Pregunte a los padres: Cuando era nifo, dqué queria
ser cuando creciera?

Pregunte a los nifios: ¢Ddénde quisieran vivir cuando
crezcan?

Pregunte a los nifios y a los padres: ¢A qué edad
son “crecidos” o adultos? En algunos lugares del
mundo, los ninos nunca dejan la casa en la que
fueron criados. De hecho, cuando se casan, la familia
simplemente agrega habitaciones a la casa, para
tener lugar para la pareja casada. Hoy, en nuestra
sociedad, a cierta edad, los nifos se van de la casa y
se mudan a su propio lugar para vivir. Sin embargo,
ese no es siempre el caso.

Pregunte: ¢cCOmo se compara esta informacion

con su familia? Debido al cambio, quisiéramos
hablar sobre qué hacer cuando un hijo o una hija
adultos regresan al hogar.

Los objetivos de enseflanza de hoy son:

1. Desarrollar limites saludables con sus hijos
adultos.

2. Crear seis pasos para SANITY
[cordura o salud mental].



Charla Familiar
v de Mesa o

Dependiendo de la edad de sus hijos, discutan sobre
gué anhelan hacer o llegar a ser cuando se muden

fuera de la casa.

7y

Después de la comida, los nifios son enviados a sus grupos.
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Fntrenamiento
para Padres

40 minutos

EL/LA HIJO(A) ADULTO(A)
REGRESA AL HOGAR

Adaptado de Lecciones Objetivas para Cada Ocasion
(p. 82-83) cQuée significa “guemar la vela por ambas puntas”?

Encienda la vela en ambas puntas, coloque
la vela encendida en un lugar seguro.

¢Qué sucede cuando ambas puntas estan
encendidas

Se gasta.

¢Qué sucede con la cera a medida que la
vela se quema de ambas puntas?

Gotea y hace un lio.

dHay algun porta velas para este tipo de
vela?

No.

Cuando usted esta increiblemente
ocupado(a), se siente como si fuese una
vela quemando de ambas puntas.

Nuestro pasaje de las Escrituras esta noche
se encuentra en Deuteronomio 6:4-9. Dice,
“Escucha, Israel: El SERor nuestro Dios es el
unico Sernor. Ama al SeNor tu Dios con todo
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tu corazdén y con toda tu alma y con todas
tus fuerzas. Grabate en el corazon estas
palabras que hoy te mando. Inculcaselas
continuamente a tus hijjos. Hablales de ellas
cuando estés en tu casa y cuando vayas
por el camino, cuando te acuestes y cuando
te levantes. Atalas a tus manos como un
signo; llévalas en tu frente como una marca;,
escribelas en los postes de tu casa y en los
portones de tus ciudades.”

Imagine esto, su ultimo(a) hijo(a) se va a
la universidad y finalmente su casa estad
bastante vacia sin hijos en el hogar.

Usted comienza a encontrar una nueva
rutina para su estilo de vida “libre”, hasta

un dia cuando recibe un texto de su hija del
medio. Ella esta tratando de ahorrar dinero
para una casa y quisiera regresar a su hogar
y vivir alli. O, su hijo(a) mayor descubre

gue tiene una enfermedad y ya no puede
cuidarse solo. cQué hace usted?



Hace unos meses atras, cuando todos los hijos se
habian ido, usted desarrollé un nuevo ritmo de
vida. Ahora, se siente como si usted no tiene un
lugar al que llamar propio—no hay ningun lugar al
gue escaparse. Es como una vela, quemandose por
ambas puntas, que no tiene un lugar firme en el que
afirmarse.

Podra sorprenderle, pero esto esta sucediendo a mas
y mas familias.

La manera en que vivimos nuestra vida hoy nos hace
increiblemente ocupados. Hoy nos vamos a enfocar
en establecer limites para cuando su hijo(a) adulto(a)
regresa al hogar. Estos limites son buenos ya sea

gue su hijo(a) adulto(a) regrese al hogar por buenas
razones o porque algo ha marchado mal.

Allison Bottke, autora de Setting Boundaries with
Your Adult Children [Estableciendo Limites con Sus
Hijos Adultos], es una mama que tuvo un hijo que
quedd atrapado en drogas. A través de sus afos

de experiencia con su hijo, ella se dio cuenta de

su parte que contribuyd al problema. Que no haya
malentendidos—su hijo tomo la decision de meterse
en drogas; su error fue posibilitar a su hijo.

Posibilitar es cuando usted hace algo para otra
persona que esa persona puede hacer por si

misma. Por ejemplo, intervenir para que los hijos no
experimenten las consecuencias duras de sus errores.

Otro ejemplo de posibilitar seria cuando un padre o una
madre viene al rescate de un(a) hijo(a) dandole dinero
para el alquiler cuando el/la hijo(a) ya ha gastado el
dinero en otras cosas. Bottke cred SANITY [cordura

o salud mental] que nos ayuda a recordar pasos que
podemos tomar para crear limites saludables.

S = Detenga su propia conducta negativa.
A = ReuUna un grupo de apoyo.

N = Corte las excusas de raiz.

I = Implemente reglas y limites.

T = Confie en sus instintos.

Y = Ceda todo a Dios.
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ESCRITURAS
Proverbios 13:24

No corregir al hijo es no quererlo;
amarlo es disciplinarlo.

1 Juan 3:18

Queridos hijos, no amemos de
palabra ni de labios para afuera,
sino con hechos y de verdad.
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Vamos a explicar los pasos de manera mas completa.

S = [Stop en inglés] Detenga su propia conducta
negativa.

Lo que esto significa es dejar de intervenir para
que el/la hijo(a) pueda enfrentar las consecuencias
naturales de sus errores.

También significa dejar de ignorar sus propios
problemas.

Trate de descubrir por qué sigue viniendo al rescate
de su hijo(a). ¢Es porque:

» Siente culpa por errores que cometié como padre/
madre asique necesita compensar?

e Estad tratando de comprar el amor de su hijo(a)?

e Esta tratando de ser amado(a) mas que el padre /
la madre?

¢ Se sintid privado de algo como nifo(a) y no quiere
que su hijo(a) tenga esa experiencia?

+ Tiene falta de confianza en Dios, de que El le
ayudara a su hijo(a) a encontrar una soluciéon?

A = [Assemble en inglés] Relna un grupo
de apoyo.

Encuentre un grupo que esté pasando por problemas
similares o busque un consejero cristiano. Cuando se
reduna con otros, encontrara circunstancias similares
y recibird apoyo para permanecer firme en sus
decisiones.

N = [Nip en inglés] Corte las excusas de raiz.

No se deje convencer por excusas pobres como “no
es mi culpa” o “las cosas son diferentes hoy”.

I = Implemente reglas y limites.

No es facil, pero es importante que usted se separe
de los problemas de otros. Ademas, necesita
comunicar sus limites a su hijo(a) a través de un
contrato. Cuando hayamos terminado con SANITY,
estudiaremos los componentes del plan.



T = [Trust en inglés] Confie en sus instintos.

Si sus instintos le estan diciendo que algo no esta
bien, hagales caso.

Y = [Yield en inglés] Ceda todo a Dios.

Como Dios esta trabajando en y a través de su vida,
confie que El también estd trabajando a través de

la vida de su hijo(a). Si usted continua “ayudando”,
quizas estd estorbando la obra de Dios en la vida de
su hijo(a).

Nota: A medida que avanza con estos pasos, dé
tiempo para la discusion.

Jim Newheiser y Elyse Fitzpatrick escribieron “You
Never Stop Being a Parent” [Usted Nunca Deja de
Ser Padre/Madre]. En el libro, ellos proveen ejemplos
para un contrato que puede ser usado entre usted y
su hijo(a).

Expectativas:

1. Explique cuanto tiempo pasara haciendo trabajos
de la casa, la escuela o el empleo.

2. Cree una meta para esta etapa de la vida (ej.
educacion/ahorros).

Todos serdn tratados con respeto.

4. Se practicara la cortesia practica. Cada uno
compartird con el otro dénde estd y cudndo
espera volver al hogar.

No se permiten actividades ilegales.
6. Contribuya financieramente a los gastos de la familia.

7. Sea honesto(a) para que se pueda desarrollar la
confianza.

Consecuencias:

—_

Trabajo adicional en la casa.
Multas.
Restitucion.

Sacar el celular, computadora, carro, etc.

YIESIENIEN

Si no sigue las reglas, entonces él/ella elige no
vivir mas en el hogar.
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Lo que usted proveera:

—_

;7(//%/ Expectativas claras.

\ No molestara o retara.

Principios biblicos para mantener la paz.
No controlara su vida de manera excesiva.
Escuchara.

Admitird cuando esté equivocado(a).

Supondra lo mejor.

® N O oA W

Hard del hogar un lugar divertido y de alegria.

Si el tiempo lo permite, comience a trabajar en el
contrato.

RESUMEN

Cubrimos mucho material en la leccién. Nuestros
objetivos eran:

1. Desarrollar limites saludables con sus hijos
adultos.

2. Crear seis pasos para SANITY [cordura o
salud mentall.

Durante las ultimas lecciones, hemos hecho
declaraciones de compromiso. La declaraciéon de
compromiso de esta semana es: Los padres e hijos
pueden vivir juntos con respeto y un plan para el futuro.

Para terminar nuestra leccién, por favor responda lo
siguiente:

1. éQuién tiene alguna idea de algo que haya
aprendido o quisiera intentar?

2. {Qué cambiard o mejorard en su rol como
padre/madre esta semana?
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Entrenamiento
para Estudiantes
ot Tt | A AmUTOIN

Objetivos

¢ Ayudar a los ninos a tener conciencia de los hitos o mojones del crecimiento.

¢ Ayudar a los nifos a tener conciencia de qué significa estar creciendo.

* Ayudar a los niflos a tener conciencia de qué significa ser un adulto.

¢ Ayudar a los niifos a tener conciencia de la necesidad de orar sobre su futuro.

¢ Ayudar a los niinos a tener conciencia de qué sucede cuando un hijo(a)

adulto(a) regresa al hogar.

iDesde el dia en que un(a) hijo(a) nace,

sus padres lo/la aman! Ellos proveen lo
necesario para sus hijos y los apoyan en
todas las maneras posibles. Los padres
cristianos se dan cuenta de que estan en
sociedad con Dios para asegurarse de que
sus hijos crezcan y lleguen a ser todo lo que
Dios los cred para que sean.

En Proverbios 22:6, Dios les dice, “Instruye
al nino en el camino correcto, y aun en

su vejez no lo abandonarad.” Los padres
recibieron una orden de Dios de ensefar
a sus hijos de acuerdo con lo que la Biblia
ensena.

Los padres estan felices y orgullosos

cuando sus pequefos alcanzany
conquistan cada hito o mojon al que

legan en la vida. iUno de los primeros
grandes logros es asistir y completar el
Jardin de Infantes! Luego, exitosamente
completan la escuela elemental y media.

A lo largo de la senda de su vida, el/la
nifo(a) estad creciendo. Eso significa que
gradualmente esta aprendiendo a aceptar
mas y mas responsabilidades. Sin embargo,
la instruccidn biblica que el/la nifo(a)

estd aprendiendo de sus padres es la mas
importante. Lecciones fundamentales como
aprender a orar, leer la Biblia, asistir a la
iglesia y adorar y alabar a Dios seran los
verdaderos factores decisivos en el éxito de
la vida del/de la joven adulto(a).
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Entonces viene el siguiente gran logro—Ila graduacion
de la escuela secundaria. Padres, miembros de la
familia y amigos se gozan y celebran esta ocasion
tan importante con el/la joven. Su joven hijo o hija

es considerado(a) “mayor” y ha alcanzado lo que
[lamamos adultez. Para los jovenes adultos es tiempo
de poner en accion 1 Corintios 13:11 que dice, “Cuando
yo era nifno, hablaba como nifo, pensaba como nifo,
razonaba como nifo; cuando llegué a ser adulto, dejé
atras las cosas de nifo.” A esta altura, se espera que
el/la joven adulto(a) haya establecido una relacidén
sdlida con Dios. A fin de enfrentar los desafios de ser
adulto(a), deberd mantener a Dios como lo primero
en la vida del/de la joven adulto(a).

Ser adulto(a) significa que son capaces de manejar
las responsabilidades de la vida diaria, y los adultos
no estan esperando que otros los rescaten cuando se
encuentran en una situacion apretada. Como adultos,
se espera gue sean responsables de sus elecciones,
decisiones y acciones. También deben estar en
condiciones de proveer para sus necesidades y
deseos basicos. Pronto después de la graduacion,

es tiempo para que se muden de la casa de sus
padres para vivir solos y comenzar su nueva vida

de independencia. Este es un gran paso, pero Dios
tranquiliza a Sus jovenes cristianos en Jeremias 29:11
diciendo, “Porque yo sé muy bien los planes que
tengo para ustedes —afirma el Sefor—, planes de
bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro
Yy una esperanza.” Para muchos jévenes adultos que
van a la universidad, su nueva direccion sera un
dormitorio de la universidad. Y para aguellos que han
decidido no ir a la universidad y han sido contratados
para su primer trabajo verdadero, ellos encuentran el
apartamento perfecto que serd su nueva residencia
para Vivir.

En ambos casos, los orgullosos padres, con
corazones llenos de esperanza, brindan su apoyo
mientras alientan a su precioso(a) hijo(a) en su
camino. Los padres cristianos recuerdan a su hijo(a)
adulto(a) que, en la Biblia, Proverbios 16:3 dice, “Pon
en manos del SERoRR todas tus obras, y tus proyectos
se cumplirdn.”



En el hogar, los padres estan comenzando una

nueva vida de ser padres de un(a) adulto(a). Aman ey
a su hijo(a) adulto(a) y se dan cuenta de que una //ﬂ/ﬂﬂ/
parte importante de llegar a ser adulto es mudarse

al mundo solos. Los padres dan un paso hacia atras

del cuadro, y dan a su hijo(a) adulto(a) mas espacio.

Ellos necesitan que se les permita manejar las

presiones de ser adultos. Algunos hijos o hijas que

recién se fueron pueden estar un poco ansiosos al

comienzo, pero rapidamente llegan a disfrutar de ser

su propio(a) jefe(a).

Todos son diferentes. Algunos jévenes adultos no
tienen problemas cambiando hacia una carrera
significativa y gratificante que les permite cumplir
con sus responsabilidades financieras y proveer
para sus gastos de mantenimiento. Otros pueden
necesitar un poco Mmas de tiempo para salir de
debajo de la provision, restricciones y proteccion de
sus padres. Para la mayoria, la transicion ocurre sin
sobresaltos y el/la hijo(a) adulto(a) ocupa su propio
lugar en la sociedad.

A medida que el tiempo pasa, algunos hijos adultos
se graduan de la universidad y consiguen el trabajo
perfecto. Otros se casan y forman una joven
familia. Todo parece estar marchando bien. Pero en
algunos casos, los padres reciben una llamada del
hijo(a) adulto(a) preguntando si pueden mudarse
nuevamente al hogar por un tiempo. Algo en su
plan no marchd bien. Esto es decepcionante para
los padres, pero éste es un caso perfecto en el que
el amor incondicional de los padres es necesario.
Aun cuando los padres estén decepcionados por el
regreso al hogar del hijo(a) adulto(a), en la mayoria
de los casos el individuo regresando al hogar se
siente avergonzado y apenado. En momentos como
éste, Proverbios 3:5-6 recuerda a los hijos adultos

y también a los padres, “Confia en el SERor de todo
corazon, y no en tu propia inteligencia. Recondcelo
en todos tus caminos, y él allanara tus sendas.”

Los hijos adultos regresan al hogar por muchas
razones. Algunos de los que regresan se han
guedado sin fondos para pagar su colegiatura,
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cuotas y otros costos de la universidad. Necesitan
tiempo para trabajar y ahorrar dinero para
continuar sus estudios. Otros pueden estar
teniendo dificultades para encontrar el trabajo
correcto que pague lo suficiente para cubrir sus
gastos mensuales. Otros pueden estar enfrentando
problemas personales tales como enfermedad,
divorcio, adiccion y mas. Cualquiera sea la razdén,
mientras oran por esta circunstancia desafortunada,
los padres abren sus corazones y ofrecen su hogar
como un lugar de refugio para sus hijos adultos. Los
padres cristianos saben que la Biblia nos ensefa a
no preocuparnos de nada sino, en cambio, hablar

a Dios de nuestro problema y pedirle Su ayuda y
direccién (Filipenses 4:6).

Los padres e hijos adultos esperan que esta situacion
nunca ocurra, pero si sucede, lo mejor que se puede
hacer es desarrollar un plan en el que todas las
personas involucradas establezcan reglas justas y
razonables y discutan las expectativas. Durante este
periodo, los padres pueden usar ese tiempo para
establecer una relacién con su hijo(a) crecido(a) para
llegar a conocerlo(a) como adulto(a). Las buenas
noticias son que los hijos adultos generalmente solo
regresan al hogar por un tiempo corto. Con la ayuda
de Dios, la mayoria de ellos pronto estan confiados

y listos para mudarse nuevamente solos e intentar
nuevamente.

No siempre sabemos por qué experimentamos
decepciones o por qué las cosas no funcionan

de la manera como las planeamos, pero Dios nos
da esta promesa en Romanos 8:28, “Ahora bien,
sabemos que Dios dispone todas las cosas para el
bien de quienes lo aman, los que han sido llamados
de acuerdo con su propdsito.” Siempre y cuando
continuemos amando y confiando en Dios, itodas
las cosas—aun aquellas que nos causan tristeza o
decepcidn—seran para nuestro bien! Salmo 28:7
dice, “El SENorR es mi fuerza y mi escudo; mi corazdn
en él confia; de él recibo ayuda. Mi corazon salta de
alegria, y con canticos le daré gracias.” La clave es
buscar a Dios y amarlo y confiar en El.



DISCUTAN

e ¢Cuando es un(a) hijo(a) considerado adulto(a)? /’ZM%/%/
e ¢Cudles son las nuevas responsabilidades de un \
hijo(a) adulto(a)?
e« ¢Por qué se espera que los hijos adultos se muden
fuera del hogar de sus padres?
¢ Cuando los hijos adultos se mudan fuera de la
casa de sus padres, éa donde viven?
e« ¢Por qué regresan al hogar algunos hijos adultos?
* dQué deberian hacer los padres y los hijos adultos
si el/la hijo(a) adulto(a) regresa al hogar?

TIEMPO DE FAMILIA: EL/LA HIJO(A) ADULTO(A) REGRESA AL HOGAR 13
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ESCRITURAS

Proverbios 22:6

Instruye al nifio en el camino
correcto, y aun en su vejez no lo
abandonara.

1 Corintios 13:11

Cuando yo era nifio, hablaba
como nino, pensaba como nino,
razonaba como nirio; cuando
llequé a ser adulto, dejé atrds las
cosas de nirio.

Jeremias 29:11

Porque yo sé muy bien los planes
que tengo para ustedes —afirma
el SENOR—, planes de bienestary
no de calamidad, a fin de darles
un futuro y una esperanza.

Proverbios 16:3

Pon en manos del SENOR todas
tus obras, y tus proyectos se
cumplirdn.
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& Actividades

EDADES 4-11

Materiales
Pizarra blanca o caballete con papel

Marcadores que se puedan borrar
Hoja de ejercicios “Mi Plan para el Exito”
Lapices, crayolas o marcadores

Después de la discusion de la leccién, haga que los
niflos vean los videos de YouTube:
(discutan brevemente)

1. https://youtu.be/kw-ABtfWC3U
2. https://youtu.be/hMs1YBOEjMY

¢ Explique a los nifilos que en algunos casos los hijos
adultos pueden necesitar regresar al hogar; sin
embargo, esa no es la mejor oportunidad para el
éxito para un(a) hijo(a) adulto(a). Digales que es
importante hacer un plan que les ayude a escribir
una vision para sus vidas y practicar buenos habitos
que les ayudaran para que su vision se vuelva una
realidad. Entonces, con la ayuda de Dios, no seran
un(a) hijo(a) adulto(a) que necesite regresar al hogar.

e Como grupo, llene los espacios en blanco de la hoja
de ejercicios. Solicite ideas del grupo. Pregunte
a los nifos si estan de acuerdo y luego escriba la
respuesta en la pizarra. Los ninos pueden copiar
las respuestas de la pizarra para llenar los espacios
en blanco de sus hojas de ejercicio “Mi Plan para
el Exito”. Los niflos pueden agregar cualquier otra
idea que les guste a su plan.

¢ Pida a los nifos que compartan su plan.



EDADES 12-16

Materiales
Hoja de ejercicios “Mi Plan para el Exito”
Lapices, crayolas o marcadores

Después de la discusion de la leccién, haga que los
jovencitos vean los videos de YouTube:
(discutan brevemente)

1. https://youtu.be/kw-ABtfWC3U
2. https://youtu.be/hMs1YBOEjMY

Explique a los jovencitos que en algunos casos los
hijos adultos pueden necesitar regresar al hogar, sin
embargo, esa no es la mejor oportunidad para el
éxito de un(a) hijo(a) adulto(a).

Digales que es importante hacer un plan que les
ayude a escribir una vision para sus vidas y practicar
buenos habitos que les ayudaran para que su vision
se vuelva una realidad. Entonces, con la ayuda de
Dios, no serdan un(a) hijo(a) adulto(a) que necesite
regresar al hogar.

Guie a los jovencitos individualmente para llenar sus
hojas de ejercicios “Mi Plan para el Exito”. A medida
que lo van llenando, hable con ellos para ayudarles
a completarlo. Camine alrededor del saldon para
animarlos. Note lo que estan escribiendo. Dialoguen
al respecto

ul

- S

ESCRITURAS

Proverbios 3:5-6

Confia en el SENOR de todo
corazon, y no en tu propia
inteligencia. Recondcelo en
todos tus caminos, y él allanara
tus sendas.

Filipenses 4:6

No se inquieten por nada; mads
bien, en toda ocasion, con
oracion y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias.

Romanos 8:28

Ahora bien, sabemos que Dios
dispone todas las cosas para el
bien de quienes lo aman, los que
han sido llamados de acuerdo
con su propasito.

Salmo 28:7

El SENOR es mi fuerza y mi
escudo; mi corazén en él confia;
de él recibo ayuda. Mi corazon
salta de alegria, y con canticos
le daré gracias.
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— PREGUNTA DE DESAFIO

cESTOY HACIENDO LAS COSAS QUE TENGO QUE
HACER HOY PARA PLANEAR PARA MANANA?

COMPROMISO DE DESAFiO

¢QUE ESTAS DISPUESTO(A) A HACER PARA
TRABAJAR EN LA PREGUNTA DE DESAFIO DE
ESTA SEMANA?

‘ AFIRMACION Haga que los nifios repitan:

/m Lo WM@@J/
W{/WWW/
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Recursos y Materiales

e When Our Grown Kids Disappoint Us [Cuando Nuestros Hijos Crecidos Nos
Decepcionan]: Letting Go of Their Problems, Loving Them Anyway, and Getting on with
Our Lives [Soltando Sus Problemas, Amandolos de Todas Maneras y Continuando con
Nuestras Vidas]

—Jane Adams

*  You Never Stop Being a Parent [Usted Nunca Deja de Ser Padre/Madre]: Thriving in
Relationship With Your Adult Children [Prosperando en las Relaciones con Sus Hijos
Adultos]

—Elyse Fitzpatrick

e How to Really Love Your Adult Child [Como Amar Realmente a Su Hijo(a) Adulto(a)]:
Building a Healthy Relationship in a Changing World [Construyendo una Relacion
Saludable en un Mundo Cambiante]

—Gary Chapman

e Setting Boundaries® with Your Adult Children [Estableciendo Limites con Sus Hijos
Adultos]: Six Steps to Hope and Healing for Struggling Parents [Seis Pasos para la
Esperanza y Salud de Padres en Aprietos]

—Allison Bottke

e Object Lessons for Every occasion: [Lecciones Objetivas para Cada Ocasion]
—Sheryl Bruinsma, Baker

* Velay fésforos: Jale la mecha por la parte de abajo para que pueda encender ambas
puntas (obtenga permiso para hacer esto en su edificio).
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—— MI PLAN PARA EL EXITO

Z

T ot 7'472//4/,% z27
/

1. METAS EN LA ESCUELA

2. METAS EN EL HOGAR

3. METAS ESPIRITUALES

4. METAS EXTRACURRICULARES
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