lo.ioos - Matrimonio

Viudas vy Viudos

Querido(a) Facilitador(a): DUrante varias semanas hemos estado
discutiendo sobre como las familias exitosas se comunican,
apoyan unas a otras y organizan sus vidas.

Tiempo. éQué hacemos con cada minuto de cada dia? ¢Cuantos minutos tiene una
persona en su vida? ¢Cuan larga es la vida?

Eclesiastés 3:1-3

Hay un tiempo para todo

"Todo tiene su momento oportuno;,

hay un tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:
2un tiempo para nacer, y un tiempo para morir;

un tiempo para plantar, y un tiempo para cosechar;
Sun tiempo para matar, y un tiempo para sanar;

un tiempo para destruir, y un tiempo para construir;

El momento de la muerte es un tiempo dificil, especialmente para aquellos que
quedan para vivir como viudas o viudos. Esta semana vamos a enfocarnos en las
viudas vy los viudos.
Podria ser util para usted saber qué deseamos lograr a través de esta leccion.
Los participantes podran:

1. Encontrar consuelo después de perder a su compafero(a).

2. Elegir ser fuertes y una influencia positiva en el mundo después
de perder a su companiero(a).

continuado
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Durante las ultimas lecciones, hemos hecho
declaraciones de compromiso. La declaracion

de compromiso de esta semana es: Sea que esté
soltero(a), casado(a), divorciado(a) o viudo(a), Dios
tiene un plan para mi en este mundo.

Oramos para que Dios le dé direccion y claridad al
preparar la leccidn y las actividades. Esperamos
que las familias en su grupo continden creciendo en
el amor de Dios y se conviertan en una fuente de
amistad y apoyo las unas para las otras.

Bienvenida 5 minutos

@ Diga: iBienvenidos nuevamente! Espero que
haya sido una buena semana para todos ustedes

al haber estado trabajando diligentemente en

muchas cosas que estan influyendo positivamente

a su familia.

La semana pasada pasamos tiempo aprendiendo
codmo honrar a Dios con nuestra sexualidad.

Pregunte: cAlguien intentd algo esta semana
pasada que generd una diferencia positiva en su
familia y estaria dispuesto(a) a compartir?

IntrOdUCCién 5 minutos

@ Diga: Vamos a tomar unos pocos minutos para

leer juntos en voz alta nuestras Declaraciones
de Compromiso Familiar (lean juntos en voz alta las
declaraciones previas).

Pregunte: cQué hacemos con cada minuto de
cada dia? ¢Cuantos minutos tiene una persona
en su vida? ¢Cuan larga es la vida?



Eclesiastés 3:1-3

Hay un tiempo para todo i

T Todo tiene su momento oportuno;, //ﬂ/fd/
hay un tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:

2 un tiempo para nacer, y un tiempo para morir;

un tiempo para plantar, y un tiempo para cosechar;

S un tiempo para matar, y un tiempo para sanar;

un tiempo para destruir, y un tiempo para construir.

El momento de la muerte es un tiempo dificil,
especialmente para aquellos que quedan para vivir
como viudas o viudos.

Esta semana vamos a enfocarnos en las viudas y los
viudos.

Los objetivos de enseflanza de hoy son:

1. Encontrar consuelo después de perder
a su companero(a).

2. Elegir ser fuertes y una influencia
positiva en el mundo después de perder
a su companero(a).

La declaracion de compromiso de esta semana es:
Sea que esté soltero(a), casado(a), divorciado(a) o
viudo(a), Dios tiene un plan para mi en este mundo.

Charla Familiar
v de Mesa o

Mientras disfruta de su comida, discutan la siguiente
pregunta: éCdmo puede mostrar amor a los viudos
y viudas en su vida?

Después de la comida, los nirfios son enviados a sus grupos.
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Entrenamiento
para Padres

40 minutos

VIUDAS
Y VIUDOS

Perder al esposo 0 a la esposa es increiblemente doloroso. Si
usted ha perdido a su esposo 0 esposa O conoce a alguien que
ha perdido a su esposo 0 esposa, la sesion de hoy le proveera
algunas preguntas para hacer y respuestas para avanzar. Las
preguntas y muchas respuestas vienen de la obra de Rabey
(2000). Rabey era una joven que perdid a su esposo en un

accidente de globo aerostatico.

Comparte una experiencia de una muerte ¢Hay cosas que deberia estar haciendo?

que lo impacto.

Algunos se preguntan cuanto tiempo
durara el dolor.

¢Siempre dolerd tan profundamente?

DISCUTAN

“Se sentira desarticulado por un largo

tiempo. Eso estd bien. Con el tiempo usted .
se adaptara. Se sentird normal nuevamente,

pero normal no se verd igual que antes.

Serd un nuevo tipo de normal” (p.10). .

Cuando esté pasando por el duelo, a veces
usted podra sentir que estd caminando sin
rumbo ni propodsito, sin una direccion clara.
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Ore cuando enfr ente dificultades—
ore que Dios le dé una mente clara
para resolver la situacion.

Cree un memorial—incluya cosas
que le recuerden de su esposo(a).
Escriba pasajes significativos de las
Escrituras.

Escriba un diario de sus
sentimientos.

Lleve un block de notas de tamafo
legal o algo para llevar un registro
de lo que necesita ser hecho.
Revise las referencias de quienes le
ayudan con decisiones de negocios.
Si no sabe mucho sobre presupuesto
o finanzas, asista a un taller.



e Coma bien y manténganse en buen estado
fisico. =
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Las personas experimentan una gran variedad de
emociones.

iDeberia usted sentirse asi?

* Pida la gracia de Dios para manejar
preguntas sin respuesta - como é“por qué
sucedid esto?”

* Sea honesto con sus sentimientos y coloque
su confianza en Dios.

* Estd BIEN sentirse bien.

» El dolor regresara vez tras vez. El dolor no
siempre serd igualmente profundo.

 Simplemente porque no pueda ver a Dios no
significa que El no estd cerca.

* Mateo 28:28; Efesios 3:17-19

Encontrar un lugar o una persona para recibir
consuelo puede ser mas dificil de lo que uno piensa.

¢Donde puede encontrar consuelo?

* Permitase a usted mismo(a) llorar.

* Recuérdese a usted mismo(a) que “Los
sentimientos no son una indicacion de la
condicién real de mi vida” (p. 62).

Para muchos cuando uno pierde a su esposo o
esposa, el resultado es ser padre o madre soltero(a).

¢Qué hago cuando soy padre o madre soltero(a)
nuevamente?

« Amabilidad y firmeza van de la mano.

* No podemos garantizar que nuestros hijos
nunca vuelvan a sufrir.

* Trate de no vivir como su esposo(a) lo
hubiese hecho.

* Sea tan “normal” como sea posible.

* Permita que otros sean el padre o la madre
que ya no estd vivo(a).

e Actualice su testamento, preparandose para
Su propia muerte.

* |nvierta en las vidas de sus hijos.

|Jl
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¢COmo me manejo con otras personas?

* Absorba su amor.

* Sepa que otros tienen opiniones y ore por
discernimiento.

* Entienda que otros pueden ni mencionar el
nombre de la esposa o el esposo fallecido(a).

* El duelo se expresa de maneras diferentes.

* Encuentre algunas relaciones cercanas.

* Sepa que otros también sienten dolor por su
pérdida.

El tiempo ha pasado, y algunos comienzan a sentir el
deseo de avanzar con la vida.

¢Cédmo se avanza con la vida?

* A veces es bueno guardar las fotos y
enfocarse en el presente y el futuro.
 Limpie los armarios.

A veces alguien que ha experimentado una pérdida,
eventualmente comienza a pensar en salir con
alguien nuevamente.

¢Qué consejo puede dar a alguien sobre salir con
otra persona?

* Los deseos sexuales son normales.

 Dese cuenta de que estd solo(a) y vulnerable.

* Algunos miembros del mismo género se
sienten amenazados alrededor de una viuda
o viudo en luto.

* Abandone las comparaciones.

* Encuéntrese con la persona para la cita
en un lugar neutral, publico y de dia.

* Maneje su propio carro.

* ReUnanse por un periodo corto de tiempo.

* Amablemente rechace si no esta interesado
en otra reunidn.

e Sitiene hijos en el hogar, reldnase con la
persona fuera del hogar.

* Avance lentamente.

e Lleva tiempo llegar a conocer a alguien (p. 130).



¢Qué se puede aconsejar a alguien que esta
experimentando el duelo con relacion al futuro? 4
///éf/«//ﬂz/
* Hebreos 11:1 \
* Jeremias 29:1
* 1Pedro 1:3-5
« “Dios es paciente, y El permanecerd
a su lado a medida que camina del duelo
al gozo” (p. 143).

e Romanos 8:28

El tema de hoy no es facil. Los objetivos de
ensefianza eran:

1. Encontrar consuelo después de perder a su
companero(a).

2. Elegir ser fuertes y una influencia positiva
en el mundo después de perder a su
companero(a).

La declaracién de compromiso de esta semana es:
Sea que esté soltero(a), casado(a), divorciado(a) o
viudo(a), Dios tiene un plan para mi en este mundo.

Para terminar nuestra leccion, por favor responda lo
siguiente:

1. {Quién tiene alguna idea de algo que haya
aprendido o quisiera intentar?

2. ¢éQué cambiard o mejorara en su rol como
padre/madre esta semana?

MATRIMONIO: VIUDAS Y VIUDOS 7
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Edades 4-16

Entrenamiento
para Estudiantes

40 minutos

D) Ay . : .
IS (AP LA
(

VIUDAS
Y VIUDOS

Objetivos

¢ Ayudar a los ninos a tomar conciencia de qué significa viuda y viudo.

¢ Ayudar a los ninos a tomar conciencia de lo que la Biblia dice acerca

de las viudas.

¢ Ayudar a los niflos a tomar conciencia de los desafios de las viudas

y los viudos.

¢ Ayudar a los ninos a tomar conciencia de maneras en que ellos pueden
ayudar y animar a las viudas y los viudos.

En lecciones anteriores aprendimos que
Génesis 1: 1-25 dice que Dios cred los cielos
y la tierra y todo en la tierra, pero después
de eso, en Génesis 1:26, sucedio la parte
favorita de la creacién para Dios—Dios
creo al hombre. Dios amaba al hombre
que habia creado, y El se daba cuenta de
gue no era bueno para el hombre estar
solo, asique Dios cred una ayuda para el
hombre—una compafera que era justo la
correcta para él. En Génesis 2:23, cuando
Dios la trajo al hombre, el hombre dijo,

“el cual exclamo: ‘Esta si es hueso de mis
huesos y carne de mi carne. Se llamara
‘mujer’ porque del hombre fue sacada’.” En
Génesis 2:24, la Biblia continua diciendo,

INICIATIVA DE LIDERAZGO FAMILIAR: UNIDAD 43

“Por eso el hombre deja a su padre y a su
madre, y se une a su mujer, y los dos se
funden en un solo ser.” Asique ese fue el
comienzo del matrimonio, y Dios es quien
lo cred. El matrimonio no es como ninguna
otra relacion. Es un hombre y una mujer
entrando en un pacto con Dios de amar,
honrar, querer y cuidar el uno del otro en
la enfermedad y en salud durante toda la
vida, hasta que la muerte los separe.

Una pareja joven siente que se aman y que
estan listos para hacer un compromiso
entre si para toda la vida. Ellos deciden
gue quieren casarse. Estan excitados

de comenzar su nueva vida juntos. iSon



inseparables! Con el tiempo los esposos y las
esposas se convierten en los mejores amigos. )
Aprenden a confiar y depender el uno del otro. (e

(
\

)

Comienzan una nueva familia, se convierten en
padres y crian a sus hijos juntos. Se exhortan y
aclaman mutuamente. Ellos se extienden su apoyo
sin fin. Como Dios lo planed, el esposo y la esposa
llegan a ser uno. Marcos 10:9 dice, “Por tanto, lo que
Dios ha unido, que no lo separe el hombre.”

A medida que los aflos pasan, ellos comparten
muchas experiencias y memorias maravillosos.

Sus hijos estan ahora crecidos y han comenzado
sus propias familias. La pareja ha pasado tiempos
buenos y también tiempos malos juntos, pero estan
de acuerdo en que los tiempos buenos superan por
lejos a los malos. iLa pareja estd celebrando su 40
aniversario de casamiento! Es dificil para ellos creer
que han estado casados 40 afos. Los afos los han
acercado mas que nunca. Ninguno de ellos puede
imaginarse su vida sin el otro, pero se dan cuenta
de que estan envejeciendo y que no pueden vivir
para siempre. Desafortunadamente, el esposo o la
esposa morird, y el conyuge que quede terminara
viviendo sus afos mayores como viudo o viuda.
Cuando muere el esposo de una mujer, a ella se

la llama viuda, y cuando la esposa de un hombre
muere, él es [lamado viudo.

Las investigaciones dicen que cada afo mas de

un millén de personas se uniran a los 13.8 millones
de viudos y viudas en los Estados Unidos. Es
importante mencionar que la muerte de un esposo
0 esposa puede sucederle tanto a parejas jovenes
casadas como a parejas mayores. Y porque el
matrimonio es una relacién tan Unica, poderosa

e intima, el duelo que sigue a la pérdida de un
esposo o esposa puede ser extremadamente
penoso. Sin embargo, es importante mencionar
gue no hay dos viudos o viudas que sean iguales
cuando se trata de cdmo manejan este tiempo tan
dificil y angustiante. Salmos 34:18 dice, “El SEROR
estd cerca de los quebrantados de corazon, y salva
a los de espiritu abatido.”

MATRIMONIO: VIUDAS Y VIUDOS 9
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ESCRITUR

Génesis 1:1-25

Esta es la historia de la creacidn.

Génesis 2:23

El cual exclamd: “Esta si es
hueso de mis huesos y carne
de mi carne. Se llamara ‘mujer’

porque del hombre fue sacada”.

Génesis 2:24

Por eso el hombre deja a su
padre y a sumadre, y se une
a su mujer, y los dos se funden
en un solo ser.

Marcos 10:9

Por tanto, lo que Dios ha unido,
que no lo separe el hombre.
Salmos 34:18

El SENOR esta cerca de los
quebrantados de corazon,

v salva a los de espiritu abatido.
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Asique sabemos que cuando una persona
experimenta la viudez, el SERor estd ahi a su lado
para consolarlo(a) y apoyarlo(a).

Cuando una pareja ha estado casada y ha sido una
carne, la muerte de su esposo 0 esposa es como
perder una parte de si mismos. La persona que
gueda comenzara un estilo de vida muy diferente
del que estaba acostumbrado(a). Se ven forzados

a aprender cdmo sobrevivir solos después de
compartir cada uno de los dias de su vida con su
esposo 0 esposa. En muchos casos, los viudos
terminan con menos dinero en su presupuesto

para las cosas que necesitan. Los viudos también
estan mas propensos a quedarse en la casa y evitar
socializar con otros(as). Esto puede traer un espiritu
de tristeza y depresion que no se va. Los viudos
informan que experimentan un nivel mas alto de
miedo, soledad y ansiedad. Puede ser de consuelo
para los viudos leer Isaias 54:5, donde dice, “Porque
el que te hizo es tu esposo; su nombre es el SENOR
Todopoderoso. Tu Redentor es el Santo de Israel;
iDios de toda la tierra es su nombre!”

Dios es el gran Consolador, y El sabia que la viudez
es un duelo profundo para acarrear. Por eso en

la Biblia Dios nos deja saber que el bienestar y
cuidado de los viudos es importante para El. En
Santiago 1:27 dice, “La religion pura y sin mancha
delante de Dios nuestro Padre es ésta: atender a
los huérfanos y a las viudas en sus aflicciones, y
conservarse limpio de la corrupcidon del mundo.”

Y aun cuando Dios no menciona especificamente

a los viudos, como cristianos, El nos dice que nos
amemos unos a otros, asique sabemos que El
desea que mostremos amor por ellos también. Juan
13:34 dice, “Este mandamiento nuevo les doy: que
se amen los unos a los otros. Asi como yo los he
amado, también ustedes deben amarse los unos a
los otros.”

Asique, veamos algunas maneras de demostrar el
amor y la preocupacion de Dios por las personas
viudas que Dios ha colocado en tu vida. Puedes
dibujarles un hermoso dibujo o hacerles una



tarjeta de dnimo. Puedes llamarlos por teléfono
para conversar o sentarte con ellos para mirar su
programa favorito de television. Puedes jugar un
juego de mesa divertido con ellos. Puedes ayudarles
a ordenar el espacio en el que viven o hacer algun
mandado para ellos. Y recuerda que lo que ilumina
mas su dia son los abrazos besos y tu hermosa
sonrisa. Estas son solo unas pocas de las maneras
en que tu puedes ser una bendicidn para un viudo
o viuda miembro de tu familia o amigo(a) para
ayudarlos a sentirse amados y cuidados. Romanos
12:13 dice, “Ayuden a los hermanos necesitados.
Practiqguen la hospitalidad.” Cuando tu tomas el
tiempo para animar y cuidar de las viudas y los
viudos, estds poniendo en practica ese versiculo iy
eso hace sonreir a Dios!

DISCUTAN

* Lidere a los nifos en una discusion sobre
qué significa ser una viuda o un viudo.
* Lidere a los niflos en una discusion sobre
los desafios de las viudas y los viudos.
* Lidere a los nifos en una discusion sobre
lo que la Biblia dice acerca de las viudas.
e Lidere alos niflos en una discusion sobre maneras
en las que pueden demostrar el amor de Dios
a los viudos y las viudas.

=

ESCRITURAS
Isaias 54:5

Porque el que te hizo es tu
esposo; sunombre es el SENOR
Todopoderoso. Tu Redentor es
el Santo de Israel; iDios de toda
la tierra es su nombre!

Santiago 1:27

La religion pura y sin mancha
delante de Dios nuestro Padre
es esta: atender a los huérfanos
vy a las viudas en sus aflicciones,
y conservarse limpio de la
corrupcion del mundo.

Juan 13:34

Este mandamiento nuevo les
doy: que se amen los unos a
los otros. Asi como yo los he
amado, también ustedes deben
amarse los unos a los otros.

Romanos 12:13

Ayuden a los hermanos
necesitados. Practiquen
la hospitalidad.
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& Actividades

Las actividades son apropiadas para la edad. Una
estd enfocada para edades de 4-11, y la segunda para
nifos mayores con edades de 12-16.

EDADES 4-11

Materiales

Hoja de ejercicios “ldeas para Ayudar a las Viudas

y los Viudos”

Lapices, crayolas o marcadores

Caballete o pizarra blanca para discusién (opcional)

Haga que los nifios vean los videos de YouTube:
https://youtu.be/wooN9 _4170s y/o
https://youtu.be/dtNZyFV9on40

(si no es posible, haga el ejercicio sin el video.)

« Después de mirar el video/los videos, como
grupo, discutan brevemente maneras en que los
nifos pueden ayudar a las viudas y viudos.

e Para ayudarlos a comenzar, escriba sugerencias
en el caballete o pizarra blanca

* Luego pida a los nihos que escriban mas
sugerencias en sus hojas de ejercicios “ldeas para
Ayudar a Viudas y Viudos”.



EDADES 12-16

- 2
Ma-terlale-s N . Ttz
Hoja de ejercicios “ldeas para Ayudar a las Viudas \

y los Viudos”
Lapices, crayolas o marcadores

Haga que los jovencitos vean los videos de YouTube:
https://youtu.be/wooN9 _4170s y/o
https://youtu.be/dtNZyFV9n40 (si no es posible,
haga el ejercicio sin el video.)

* Después de mirar el video/los videos, discutan
brevemente maneras en que los jovencitos pueden
ayudar a las viudas y viudos.

* Luego pida a los jovencitos que completen la hoja
de ejercicio “ldeas para Ayudar a Viudas y Viudos”.

¢ Haga que los jovencitos trabajen en grupos
pequeios y sugieran ideas para escribir en sus
hojas. (Cada persona deberia completar su propia
hoja individual.)

¢ Cuando terminen, pidales que vuelvan al grupo
mas grande y compartan las ideas que cada grupo
escribid en sus hojas.

MATRIMONIO: VIUDAS Y VIUDOS 13



— PREGUNTA DE DESAFIO

CESTOY HACIENDO ALGO PARA AYUDAR
A ALGUNA VIUDA O VIUDO EN MI VIDA?

COMPROMISO DE DESAFIO

¢QUE ESTAS DISPUESTO(A) A HACER
PARA TRABAJAR EN LA PREGUNTA
DE DESAFIO DE ESTA SEMANA?

‘ AFIRMACION Haga que los nifios repitan:

/ﬁw de cori Flace de gee”
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IDEAS PARA AYUDAR

A VIUDAS Y VIUDOS

Dios nos instruye en Santiago 1:27 que cuidemos de las viudas.

Ideas para Cuidar de Viudas y Viudos
¢Como puedo yo:

Ser un(a) amigo(a)?

Ser considerado(a)?

Ser generoso(a)?

Ser un apoyo a través de la oracion?

MATRIMONIO: VIUDAS Y VIUDOS 15
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