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Estimado facilitador: Esta lección comienza en Génesis 2 y 3 cuando 

Dios creó al mundo y estableció una visión para que la humanidad 

floreciera. Esta visión presenta a individuos y comunidades 

florecientes en todos los aspectos de la vida, particularmente  

en las relaciones que tienen con Dios y con los demás. 

Esta lección introduce la importancia de la familia como un espacio para que las personas 

florezcan. También nos concentraremos en otra área que es vital para la prosperidad  

umana: el área del trabajo. Estas dos áreas de la vida—la familia y el trabajo—les brindan  

un sentido de pertenencia a las personas y les ofrecen maneras de tener dignidad y 

contribuir en formas significativas. 

Ya que esta es la primera sesión, tal vez quieran que sus familias se sientan cómodas unas 

con otras haciendo una actividad que presente a cada miembro de la familia.

Es útil que sepa lo que esperamos lograr a través de esta lección.

Los participantes podrán:

1. Explicar que Dios creó a la humanidad para florecer, concentrándose  

 en las áreas de la familia y el trabajo como espacios de florecimiento  

 y pertenencia. 

2. Demostrar la importancia de conocer mejor y comprender a cada  

 integrante de la familia.

Oramos porque Dios lo ayude al preparar la lección. Esperamos que las familias de su 

grupo se vayan uniendo en el amor de Dios para que se conviertan en una fuente de 

amistad y apoyo mutuo.

Bendiciones

 Unidad 1 Identidad

La familia es la idea de Dios  
para que las personas florezcan
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Bienvenida 5 minutos

 Decir: Nos complace mucho que nos acompañen 

y queremos que sepan que Dios los ama, ¡y 

nosotros también! Su presencia aquí deja claro lo 

mucho que valoran a su familia.

Durante las próximas semanas aprenderemos 

más sobre cómo Dios nos creó para florecer, 

particularmente en nuestras familias y en nuestro 

trabajo. Estas dos áreas de la vida son centrales a 

los propósitos de Dios de renovar (o redimir), de 

brindar plenitud a todos los aspectos del quebranto 

que surgió en nuestro mundo por la caída de la 

humanidad. También sabemos por las Escrituras 

que Dios es “Padre” (un título y papel familiar) y 

“Creador” (una función de trabajo), y que ambos 

reflejan aspectos de Su identidad.  Quiénes somos 

como familia, cómo nos apoyamos mutuamente en 

nuestras relaciones, y qué debemos esperar en el 

futuro, son todos parte de los propósitos de Dios. 

Lo que hacemos en nuestro trabajo, las formas en 

que trabajamos y los resultados de nuestra labor, 

son todos parte de los propósitos de Dios únicos 

para cada uno de nosotros. Dios estableció las 

familias y el trabajo como cosas buenas a las que 

las personas pueden pertenecer, en las que pueden 

crecer y también florecer. 

En estas semanas, aprenderemos a nutrir a nuestras 

familias para que se conviertan en unidades 

amorosas en las que cada integrante pueda 

desarrollarse y tener un sentido de pertenencia. 

Alentamos a la familia extendida y a quienes sean 

invitados por los padres, a venir para acompañarlos 

a fomentar el desarrollo de sus familias.

Decir: Los objetivos de la enseñanza de hoy son:

1. Explicar que Dios creó la idea de la familia.

2. Demostrar la importancia de conocer  

 mejor y comprender a cada integrante  

 de la familia.

Notas
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Introducción 5 minutos

Dios originó las ideas de familia y trabajo en el primer 

libro de la Biblia: Génesis. Cuando Dios creó a Adán 

y Eva, creó a la primera familia y la colocó en el lugar 

preciso para vivir, trabajar y florecer. En el segundo 

y el tercer capítulo de Génesis, encontramos la 

descripción de la idea de familia de Dios y de cómo 

empezó todo. En Génesis, Dios habló y fueron creados 

los cielos y la tierra, y Adán y Eva trabajaron codo 

a codo para cumplir las intenciones originales de 

Dios para el mundo. Al leer más, vemos que aunque 

surgieron problemas en las familias y con el trabajo 

(Como en el caso de Abel y Caín), la gracia de Dios 

fue genuina en redimir a las familias y establecer 

patrones para que la humanidad funcionara.

Dios sigue extendiéndonos Su gracia actualmente 

y quiere que comprendamos que Él nos ama a 

nosotros y a nuestras familias, cualquiera que sea  

la situación en la que nos encontremos.

 Compartir: Comparta un ejemplo de cómo 

usted o alguien a quien conoce vivió la gracia y 

la provisión de Dios para una familia. Al compartirlo, 

explique cómo sucedió, ¿fue a través de un don, debido 

a un trabajo, las palabras de aliento de un amigo, etc.? 

Reconocer las formas en que Dios nos da dones y 

provisión en nuestras vidas es una forma importante  

de alentarnos a nosotros mismos y a los demás.

Conversación  
familiar en la mesa 20 minutos

 Decir: Mientras comemos, me gustaría que 

conversaran sobre las siguientes preguntas:  

1. ¿Qué les gusta de su familia y por qué?

2. ¿Quiénes son algunas de las personas que 

consideran parte de su familia? y, ¿por qué?

Después de la comida, los chicos serán enviados a su grupo.

Al comenzar esta parte de la velada, explique que comenzará cada 

tema con el panorama general y el tiempo de la lección.

Notas
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La crianza no siempre es fácil, ¡pero están 

aquí porque quieren profundamente 

a su familia y quieren dar lo mejor de 

sí! Como padres, valoramos a nuestros 

hijos y queremos pasar tiempo con ellos. 

Eso incluye aprender y vivir según las 

Escrituras, mostrarles ejemplos a nuestros 

hijos de cómo vivir juntos en familia, de 

cómo ser excelentes en nuestro trabajo y 

crear una diferencia positiva en nuestra 

familia y nuestra comunidad.

Como padres, es muy importante conocer 

bien a nuestros hijos y entender sus 

cualidades y personalidades únicas. 

Podemos conocer mejor a nuestros hijos 

si pasamos tiempo con ellos, alentándolos 

y comunicándonos con ellos. También 

podemos pedirles a Dios y a otros que nos 

ayuden en el camino.

En unos minutos, compartiremos ejemplos 

de cómo podemos pasar tiempo con ellos, 

alentarlos y hablar con ellos.

¡La familia fue idea de Dios!

Mientras pensamos en enseñar y en 

formar a nuestros hijos, comencemos por 

hablar de las alegrías y los retos de la 

crianza. Pídales a los padres que escriban 

una alegría y un reto relacionados con 

la crianza. Pídales que compartan sus 

respuestas con su mesa (o con todo el 

grupo si tiene 15 participantes o menos).

Las alegrías y los retos de la crianza

40 minutos

Capacitación  
de crianza

Identidad LA FAMILIA ES LA  
IDEA DE DIOS

A menudo me he preguntado si hay alguna forma de ser excelentes 

padres en la formación de nuestros hijos. Dios comenzó la primera 

familia y les dio a los padres el trabajo de formar y enseñar a sus 

hijos. Esto puede parecer como un trabajo abrumador, ya que 

ninguno de nuestros hijos llegó con instrucciones.
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Apoyo de las  
ESCRITURAS

Proverbios 9:10

El comienzo de la sabiduría 

es el temor del Señor; 

conocer al Santo es tener 

discernimiento.

Jeremías 1:5

Antes de formarte en el 

vientre, ya te había elegido.

Génesis 2:18

Luego Dios el Señor dijo:  

“No es bueno que el hombre 

esté solo”.

Génesis 1:28

Y los bendijo con estas 

palabras: “Sean fructíferos  

y multiplíquense”.

Salmo 127:3

Los hijos son una herencia del 

Señor, los frutos del vientre 

son una recompensa.

Proverbios 22:6

Instruye al niño en el camino 

correcto, y aun en su vejez no 

lo abandonará.

Éxodo 20:12

Honra a tu padre y a tu 

madre, para que disfrutes de 

una larga vida en la tierra que 

te da el Señor tu Dios.

nos pueden ayudar a descubrir mejores formas 

de entender y de conocer a nuestros hijos. 

Nuevamente, podemos hacer esto al pasar tiempo 

con ellos, alentándolos y hablando con ellos.

DISCUSIÓN

Respondamos algunas preguntas y descubramos 

ideas suyas como padres sobre cómo estas 

preguntas pueden ayudarles a conocer mejor  

a sus hijos.

(Esta actividad les ayudará a los padres a conectarse 

al compartir sus alegrías y retos de crianza con otros 

padres. Al escuchar sus respuestas, indíqueles que 

estas son oportunidades para conocer mejor a sus 

hijos. Escriba las ideas en la pizarra).

• Si pudieran crear el día perfecto con sus hijos, 

¿qué harían?

• ¿Qué es algo que los enorgullece de sus hijos?

• ¿Cuáles son algunas formas en las que podrían 

reducir interrupciones cuando están con sus hijos?

• ¿Cuáles son algunas formas en las que podrían 

pasar tiempo con sus hijos, que les permitiera 

concentrarse intencionalmente en una 

conversación más profunda sobre un tema en  

el que ellos estén interesados?

• ¿De qué maneras piensan que su crianza y trabajo 

reflejan actualmente el trabajo redentor de Dios  

en el mundo a los ojos de sus hijos?

• ¿Qué palabras usarían para elogiar los esfuerzos 

de sus hijos e identificar su éxito?

Han creado una excelente lista de ideas prácticas 

para conocer y alentar a sus hijos. Esta semana, 

estudien a sus hijos, prueben las actividades, 

pídanles a otros que los ayuden, y recuerden:  

“¡La familia fue idea de Dios!”
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RESUMEN

Cubrimos mucho material hoy durante nuestro poco 

tiempo juntos. 

Nuestros objetivos eran:

1. Explicar que Dios creó la idea de la familia.

2. Demostrar la importancia de conocer mejor  

 y comprender a cada integrante de la familia.

Use el tiempo de cierre para pedirles a los 

participantes su retroalimentación acerca de la 

velada. Abajo hay un par de preguntas que se 

pueden usar o ajustar para la velada en particular. 

Los diferentes estilos de aprendizaje deben poder 

resumir, dar retroalimentación o compartir ideas. 

Comenzará la sesión de la semana siguiente 

pidiéndole a los participantes que compartan algo 

que hayan intentado o lo que haya creado una 

diferencia positiva en sus familias durante la semana.

Aliente a los padres a ser sabios edificadores y 

modelos a seguir.

Se puede invitar a los hijos a regresar a la sesión al 

final de la velada con adoración y/o con oración por 

cada familia.

Para terminar nuestra lección, por favor respondan 

las siguientes preguntas:

1. ¿Quién tiene una idea sobre algo que   

 aprendió o quiere intentar?

2. ¿Qué los impresionó sobre su papel de  

 padres y la idea de Dios sobre las familias?

CITA PARA COMPARTIR

“Los niños tienen una percepción extraordinaria.  

Sus ojos siempre observan, sus oídos siempre 

escuchan y sus mentes siempre procesan los 

mensajes que absorben. Si nos ven brindando 

con paciencia un entorno de hogar feliz para los 

integrantes de la familia, imitarán esa actitud por  

el resto de su vida. Los padres sabios se dan cuenta 

de que todos los días se están colocando los 

bloques para el futuro de los niños”.

Notas



IDENTIDAD: LA FAMILIA ES LA IDEA DE DIOS  7

Objetivos
•  Ayudar a los chicos a estar conscientes de por qué fueron creados.

•  Ayudar a los chicos a estar conscientes de la razón por la que Dios creó  
a la familia.

•  Ayudar a los chicos a estar conscientes de las bendiciones y los beneficios  
de pertenecer a una familia.

•  Ayudar a los chicos a estar conscientes de los papeles y responsabilidades  
de los integrantes de la familia.

Vamos a divertirnos conviviendo juntos y 

aprendiendo acerca de por qué Dios nos 

creó a nosotros y  a nuestras familias.

La familia está formada por gente que los 

ama, los protege y los apoya mientras crecen 

para convertirse en la persona que Dios creó.

¡Dios trabajó para crear al universo entero 

y todo lo que hay en él! Quería crear 

un lugar maravilloso para que la gente 

viviera y floreciera. Planeó crear personas 

que lo amaran, lo adoraran y lo sirvieran 

y demostraran su amor al ser buenos 

protectores de la tierra y de su gente. 

Eso abarca la forma en que vivimos en 

nuestras familias y lo que hacemos o en lo 

que trabajamos. De esta manera, la gente 

colabora con Dios en hacer del mundo  

un mejor lugar para todos. 

Dios decidió que bendeciría la tierra al 

depositar un don especial dentro de cada 

niño para hacer del mundo un lugar mejor.

Cuando Dios terminó de crear los cielos y  

la tierra, ¡Quedó muy complacido! Sabía que 

era el lugar perfecto para vivir para la gente 

que había creado.

Luego creó un hombre llamado Adán.  

Luego Dios el Señor dijo: No es bueno que  

el hombre esté solo. (Génesis 2:18). 

Adán necesitaba a alguien que lo amara,  

lo apoyara y lo cuidara.

Entre los 4 y los 16 años 40 minutos

Capacitación  
de estudiantes

Identidad LA FAMILIA ES LA 
IDEA DE DIOS
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Así que Dios creó a la esposa de Adán, Eva, para que 

pudieran ser una familia. Dios se entusiasmó mucho 

con su creación. ¡Dijo que era muy buena! Adán y 

Eva fueron las primeras dos personas en formar una 

familia. Dios les dio a Adán y Eva la responsabilidad 

de tener muchos hijos y de llenar la tierra de gente.

Quería que Adán y Eva les enseñaran a amarlo y a 

honrarlo (Génesis 1:28) y Dios los bendijo con dos 

hijos para agregar a su familia (Salmo 127:3). 

Dios les advirtió a Adán y Eva que a veces tendrían 

problemas y retos además de los buenos tiempos 

que vivirían como familia. Les dijo que con el amor 

y el apoyo de la familia, podrían resolver problemas, 

superar obstáculos y sobrevivir los tiempos difíciles.

Observen a su alrededor. Piénsenlo… ¡Dios creó a cada 

una de las personas en esta sala por una razón y para 

un propósito específicos!

Él pensó en ustedes antes de que siquiera estuvieran 

en el vientre de su madre (Jeremías 1:5) Él necesitaba 

que nacieran para traer un don especial al mundo que 

solo ustedes podían traer. Por lo tanto, Él depositó 

ese don dentro de cada uno de ustedes, los creó e 

hizo que nacieran. El plan de Dios para ustedes es 

tener una relación de amor con Él y que crezcan 

para ser personas sanas, sabias y compasivas que le 

demuestren su amor a Él y lo sirvan al utilizar el don 

que Él depositó dentro de cada uno de ustedes.

Al igual que con Adán, Dios no quería que ustedes 

estuvieran solos. Él sabía que necesitarían personas 

en su vida para amarlos, apoyarlos y cuidarlos… ¡Su 

familia! Él sabía que necesitarían estar en un ambiente 

afectuoso en el que pudieran descubrir su don, lo 

comenzaran a desarrollar y lo utilizaran para ser 

una bendición para los demás. Necesitaban padres 

que les enseñaran la información y las lecciones 

que necesitarían saber para crecer y convertirse en 

quienes Dios quiere que sean (Proverbios 22:6).

¡Dios valora mucho a las familias! Porque Dios nos 

ama tanto, se cercioró de que cada uno de nosotros 

perteneciera a una familia. Diseñó a todas las familias 

Notas
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para que fueran diferentes, y la familia de cada 

persona fue seleccionada especialmente para ella. 

DISCUSIÓN

•  Guíe a los chicos en una discusión sobre  

la razón por la que fueron creados.

•  Guíe a los chicos en una discusión acerca  

de por qué Dios nos dio familias.

•  Hable sobre cómo serían las cosas si  

no perteneciéramos a una familia.

•  Hable sobre lo que les gusta de pertenecer  

a una familia.

•  Hable sobre las funciones y responsabilidades  

de los padres y los hijos en su familia.

•  Hable sobre cómo los hijos pueden ser una 

bendición para sus padres y para otras personas.

  Actividades
Las actividades son adecuadas a la edad. Una es 

para niños pequeños. Otra es para niños entre los 

4 y los 11 años. La tercera es para los adolescentes 

entre 12 y 16 años.

NIÑOS PEQUEÑOS

Pídales que hagan un dibujo de su familia y que  

le cuenten algo que les gusta de su familia.

ENTRE LOS 4 Y LOS 11  AÑOS

Materiales 

Papel 

Lápices, marcadores y crayones

Pídales a los niños que vean este video en YouTube:  

https://youtu.be/7nisl26C4w4
(Si no es posible, haga la actividad sin el video).

Pídales a los niños que escriban un poema en verso 

libre acerca de su familia.

• Indíqueles que escriban de tres a cinco oraciones 

sobre lo que les gusta de su familia.

Notas
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• Una vez que hayan escrito sus oraciones, colóquelas 

en orden empezando por la que suene mejor.

• Escriba las oraciones para formar un poema 

llamado “Lo que me gusta de mi familia”.

• Pida que compartan sus poemas.

ENTRE LOS 12 Y LOS 16 AÑOS

Materiales

Papel

Lápices, marcadores y crayones

Pídales a los niños que vean este video en YouTube: 

https://youtu.be/7nisl26C4w4
(Si no es posible, haga la actividad sin el video).

Pídales a los adolescentes que trabajen en un grupo 

para escribir una canción de rap sobre lo que les 

gusta de su familia.

• Primero, indíqueles que colaboren para escribir 

cuatro a seis líneas sobre “Lo que me gusta de  

mi familia”.

• A continuación, pídales que coloquen las líneas  

en orden empezando por la mejor.

• Finalmente, pídales que marquen el ritmo en la 

mesa y agreguen las palabras.

Notas
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PREGUNTA DE RETO

¿Q U É  P U E D E  H AC E R  C A DA  U N O  PA R A  S E R  
U N A  B E N D I C I Ó N  PA R A  S U S  PA D R E S  Y  PA R A 

OT R AS  P E R S O N AS  E N  S U  FA M I L I A?

COMPROMISO CON EL RETO

¿Q U É  E STÁ  D I S P U E STO  A  H AC E R  
C A DA  U N O  PA R A  T R A B A JA R  E N  L A  P R E G U N TA  

D E  R E TO  E STA  S E M A N A?

AFIRMACIÓN  Pídales a los chicos que repitan: 

 ¡Fui creado/a para  
ser una bendición!


