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Estimado facilitador: En esta sesión nos concentraremos en cómo cada 

persona tiene una identidad única y es creada por Dios para ser 

especial. El Salmo 139:13-16 dice que somos una obra maravillosa 

y nuevamente, nos enfocaremos en los capítulos de apertura de 

Génesis para conocer la importancia de estar creados a la imagen 

de Dios (Génesis 1: 26-27)  

Estar creados a la imagen de Dios significa que lo representamos en el mundo a través  

de nuestros varios papeles y responsabilidades. Eso incluye nuestras áreas de 

concentración principales: la familia y el trabajo. Cada uno de nosotros tiene una 

identidad y propósito únicos cuyo objetivo es mostrar la imagen de Dios en el mundo, 

una forma de vivir que significa que somos aliados de Dios en brindarle plenitud y 

redención al mundo. Para hacer esto de la mejor manera, tenemos que entender cuánto 

nos ama Dios, alentar a otros miembros de nuestra familia a creer en el plan de Dios,  

¡y aprender a seguirlo! 

Tal vez sea útil que sepa lo que esperamos lograr a través de esta lección.

Los participantes podrán:

 1. Reconocer que todos los integrantes de la familia son valiosos porque  

 Dios los creó y los ama.

 2. Practicar ayudar a otros a desarrollar un entendimiento sano de la persona  

 que Dios creó en ellos.

Bendiciones

 Unidad 2 Identidad

Identidad individual y 
creados a la imagen de Dios
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Notas
Bienvenida 5 minutos

 Decir: La semana pasada hablamos de que las 

familias son idea de Dios y de que los padres 

son responsables de conocer a sus hijos.

¿Alguien intentó algo esta semana pasada que  

haya creado una diferencia positiva en su familia? 

¿Están dispuestos a compartirlo? Queremos 

celebrarlo con ustedes.

Al seguir desarrollando el tema de que la familia es 

idea de Dios, hoy hablaremos de cómo las familias 

se componen de individuos únicos que son llamados 

a aliarse con Dios en su obra de redención en el 

mundo, a través de sus funciones singulares. Las 

familias son el espacio en el que cada persona 

puede comenzar a descubrir su propio valor, 

identidad y propósito individuales y por ende, 

aprender a florecer. Hoy quiero que reconozcan 

que todos los integrantes de la familia son valiosos 

porque Dios los creó a su imagen y los ama. 

También quiero que cada persona practique ayudar 

a otros a desarrollar un entendimiento sano de la 

persona que Dios creó en ellos.

Introducción 5 minutos

Lección con objetos: Pila de papeles

(Abra una pila de papel de diferentes colores como 

un abanico). 

Decir: Veamos estos papeles de colores 

diferentes. Todos se acomodan perfectamente 

en una pila, ¡pero cada uno también es distinto!

Nuestras familias son más o menos así. Cada uno 

somos únicos (como los diferentes colores), pero 

todos pertenecemos a nuestra familia (la pila de 

papeles).

Mientras comemos, quiero que hablen sobre lo  

que hace de cada miembro de sus familias una 

persona especial.
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Notas
Conversación  
familiar en la mesa 20 minutos

Hemos escrito las preguntas en la pizarra o las 

imprimimos en tarjetas en su mesa para que puedan 

conversar y disfrutar.

1.  Padres: Compartan algo de cada uno  

 de sus hijos que los haga únicos y  

 especiales. Podría tratarse de un interés,  

 una habilidad, una característica de su  

 personalidad, etc.

2.  Hijos: Compartan algo de cada uno  

 de sus padres que los haga únicos y  

 especiales. Podría tratarse de un interés,  

 una habilidad, una característica de su  

 personalidad, etc.

Después de la comida, los chicos serán enviados a su grupo.

Al comenzar esta parte de la velada, explique que comenzará cada 

tema con el panorama general y el tiempo de la lección.
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40 minutos

Capacitación  
de crianza

Identidad IDENTIDAD INDIVIDUAL

Hoy nos concentraremos en saber que 

ustedes y sus hijos son amados, valiosos y 

tienen un propósito único en el mundo. El 

Salmo 139:13-16 dice que somos una creación 

admirable y maravillosa. Dios nos vio antes 

de nacer y sabía cómo seríamos. Génesis 

1:26-27 también nos dice que fuimos creados 

a la imagen de Dios, una declaración 

maravillosa que dice que cada persona tiene 

una dignidad y valor increíbles. También nos 

recuerda que cada quién tiene un propósito 

singular de aliarse con Dios para brindarle su 

plenitud y redención al mundo. 

Ustedes son valiosos porque Dios los creó 

y los ama. Los creó para pertenecer a una 

familia y para aliarse con Él y otros en su 

trabajo en el mundo. Son valiosos porque 

Dios tiene un llamado y un propósito para 

la vida de cada uno, ya sea en casa, en el 

trabajo o en su comunidad. Cómo cumplirán 

con ese llamado será un trayecto singular, al 

aprender a aliarse con Dios y a desarrollar 

ese don que Él ha depositado en su interior. 

A veces las personas dicen cosas lindas 

de nosotros y otras veces nos critican o 

escuchamos cosas negativas. Con frecuencia 

somos influenciados por lo que vemos en la 

televisión o en el cine, y podemos perder de 

vista nuestro valor. A veces, tenemos la idea 

equivocada de quiénes somos, pero lo que 

dice Dios sobre nosotros es lo que importa.

Por lo tanto, saber quiénes somos a los ojos 

de Dios es importante. La Biblia dice que 

somos amados por Dios. Para Dios, ustedes 

son valiosos. Para demostrarlo, le voy a dar 

un billete de un dólar a uno de ustedes, 

pero primero, permítanme hacer esto… 

(Facilitador: estruje el billete para formar 

una bola pequeña y sosténgalo en alto de 

nuevo). Ahora, ¿quién lo quiere?

A menudo me he preguntado por qué es tan difícil creer las 

cosas buenas que la gente dice de mí o que Dios dice de mí. 

¿Alguna vez se lo han preguntado? 
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Bien. ¿Y qué tal si hago esto…? (Tire el billete  

hecho bola en el piso, píselo y levántelo otra vez). 

¿Quién lo quiere todavía, aunque haya pasado por 

tantas cosas?

Esta es la valiosa lección: No importa lo que hayamos 

hecho con el dinero, de todos modos lo quieren 

porque su valor no disminuyó. Sigue valiendo un dólar.

En muchos momentos de nuestra vida podemos 

sentir que nos han tirado, estrujado y pisoteado las 

decisiones que tomamos y las circunstancias que nos 

acaecen. Tal vez sintamos que no valemos nada o 

perdamos nuestro sentido de dignidad; sin embargo, 

entiendan que independientemente de lo que haya 

sucedido o de lo que suceda en el futuro, jamás 

perderán su valor ante Dios. Tienen un valor y una 

dignidad increíbles, ¡un propósito único que cumplir 

en su familia y en su trabajo!

Padres: La primera experiencia del amor incondicional 

de Dios hacia sus hijos es a través de ustedes.

¿Cómo pueden demostrarles su amor a sus hijos aun 

cuando estén derrumbados?

Cada uno de ustedes es amado y valorado por 

Dios, y es dentro de la familia que comenzamos a 

comprender cómo nos valora y nos ama Dios. Como 

buenos padres, queremos ayudar a nuestros hijos a 

construir un entendimiento sano de quiénes son.

DISCUSIÓN

(Haga la siguiente pregunta y escríbala en la pizarra).

•  ¿Alguien tiene un ejemplo que quisiera compartir 

acerca de la dificultad que hayan tenido para 

creer que Dios los ama y los valora? ¿Y de cómo 

superaron esa dificultad?

Tenemos que enseñarles a nuestros hijos quiénes 

son en Dios: valiosos, pero con necesidad de Cristo.

La Biblia nos dice que Dios nos creó, nos valora y 

quiere que seamos Sus hijos. Es nuestra decisión 

aceptarlo o no.

Apoyo de las  
ESCRITURAS

Jeremías 1:5

Antes de formarte en el vientre, 

ya te había elegido; antes de que 

nacieras, ya te había apartado; 

te había nombrado profeta para 

las naciones.

Génesis 1:26

Y Dios dijo: “Hagamos al ser 

humano a nuestra imagen y 

semejanza. Que tenga dominio 

sobre los peces del mar y sobre 

las aves del cielo; sobre los 

animales domésticos, sobre los 

animales salvajes, y sobre todos 

los reptiles que se arrastran por 

el suelo”.

2 Corintios 5:17

Por lo tanto, si alguno está en 

Cristo, es una nueva creación.  

¡Lo viejo  ha pasado, ha llegado 

ya lo nuevo!

1 Juan 3:1

¡Fíjense qué gran amor nos ha 

dado el Padre, que se nos llame 

hijos de Dios!
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Al seguir a Cristo, se convierten en parte de la 

familia de Dios de una nueva forma. Consideren  

a dónde quieren llegar y tomen decisiones en base 

a los resultados que deseen obtener. Ustedes son 

valiosos porque Dios los creó y los ama.

RESUMEN

Hemos cubierto mucho material en esta lección.

Nuestros objetivos eran:

1. Reconocer que todos los integrantes  

 de la familia son valiosos porque Dios  

 los creó y  los ama.

2. Practicar ayudar a otros a desarrollar  

 un entendimiento sano de la persona  

 que Dios creó en ellos.

Para terminar nuestra lección, por favor respondan 

las siguientes preguntas:

1. ¿Quién quiere compartir sus impresiones  

 hoy sobre algo que aprendió o quiere  

 intentar?

2. ¿Qué van a cambiar o a mejorar en su  

 función de padres esta semana?

Notas
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Objetivos
• Ayudar a los chicos a estar conscientes de que Dios creó a cada persona  

para ser única.

• Ayudar a los chicos a saber que cada integrante de la familia tiene una  
identidad individual y única.

• Ayudar a los chicos a saber cómo cada uno puede recibir una identidad  
única como hijo de Dios.

• Ayudar a los chicos a saber quién es el Espíritu Santo.

• Ayudar a los chicos a estar conscientes de los dones que recibe cada uno  
como hijo de Dios.

¿Sabían que como hijos de Dios tenemos 

dos identidades? Hoy vamos a hablar de su 

identidad individual y de una identidad muy 

especial que pueden tener cuando le piden 

a Jesús, hijo de Dios, que esté presente en 

su vida.

Cada detalle de cada uno de ustedes es 

importante para Dios.

Su identidad como persona única se trata 

de cómo cada uno es diferente a los demás.

Dios dice que Él pensó en cada uno de 

ustedes y planeó todo acerca de ustedes.  

Él sabe quiénes son, en quiénes se 

convertirán y lo que harán en su vida.

En la Biblia Dios dijo que antes de crear a 

cada uno de ustedes, Él sabía todo acerca 

de ustedes (Jeremías 1:15). Por ejemplo, 

Dios los creó para ser justo como Él quería 

que fueran, ¡Y no hay nadie igual! También 

Dios ha depositado un don especial dentro 

de cada uno para traerlo a la tierra, y su 

40 minutos

Identidad IDENTIDAD INDIVIDUAL

Capacitación  
de estudiantes

Entre los 4 y los 16 años
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don es distinto al de todos los demás. Nadie puede 

hacer el trabajo para el cual Dios los creó tan bien 

como puede hacerlo cada uno de ustedes. ¡Esta es la 

idea del “llamado” en el que Dios tiene un propósito 

especial para ustedes!

Dios quiso que cada persona creada por Él fuera 

distinta de todas las demás. Incluso en su familia 

no hay dos personas iguales, ni siquiera sus padres, 

ustedes o sus hermanos. Dios coloca a cada persona 

en una familia perfecta para ella. ¡Eso es lo que es tan 

hermoso de cada familia!

La Biblia dice que cuando Dios creó a Adán y Eva, 

Él decidió que sería bueno crearlos a su imagen 

(Génesis 1:26). Aunque todos los hijos de Dios fueron 

creados para ser seres únicos, Él también quería que 

tuvieran algunas características que fueran como Él. 

Dios quiere que imitemos cómo es Él con los demás, 

amándolos y cuidándolos. De esta manera, otros 

entreverán cómo es Dios a través de nuestros actos.

Dios también quiso tener una familia especial de sus 

hijos para que Él pudiera confraternizar con ellos. Es 

aquí en donde surge la oportunidad de una segunda 

identidad. Obtenemos esta segunda identidad 

especial, cuando le pedimos a Cristo que sea nuestro 

Salvador personal. Cuando le piden a Jesús que se 

haga cargo de su vida, se convierten en un hijo de 

Dios, una nueva creación (2 Corintios 5:17). Dios los 

adopta en su propia familia, los llama sus hijos y 

les da el regalo de bienvenida más hermoso que se 

puedan imaginar: ¡El Espíritu Santo!

Cuando el Espíritu Santo entra en nuestro corazón, 

nos hace pensar y actuar como Dios y nos hace a 

su semejanza. El Espíritu Santo viene a ayudarnos a 

amar y a honrar a Jesús, a enseñarnos a elegir el bien 

en lugar del mal, a alentarnos a alabar y a adorar a 

Dios, a darnos el valor para dar testimonio de Cristo 

y para ayudarnos a comprender la Biblia y hacer lo 

que nos indica. También podemos disfrutar otras 

cosas buenas que Dios nos da y que llegan con el 

regalo del Espíritu Santo, ¡como su amor, regocijo, 

paz y fortaleza!

Notas
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Cuando Dios terminó su creación del hombre y la 

mujer, ¡los llamó su obra maestra, su obra suprema, 

su obra más preciada! El hombre y la mujer fueron 

la parte favorita de la creación de Dios porque Él los 

creó para que tuvieran una relación muy especial 

con Él. Cada uno de nosotros tenemos nuestra 

propia identidad y cuando Cristo está presente 

en nuestra vida, ¡también tenemos una identidad 

aún más poderosa e importante en Cristo! Así que 

independientemente de cuántas veces hayamos 

fracasado o cometido errores, e independientemente 

de lo que digamos o pensemos de nosotros mismos 

o digan o piensen los demás de nosotros, nuestra 

identidad como hijos de Dios es la verdad acerca de 

cada uno. Dios dice que estamos perdonados  

y somos una nueva creación.

Dios nos valora y nos lo dice en Su Palabra. En la 

Biblia, Él los llama sus hijos elegidos y amados. La 

Biblia dice que Dios se deleita en ustedes y que nunca 

los dejará solos ni les dará la espalda. Él dice que 

ustedes son osados y victoriosos y tienen un futuro 

brillante. Dios los ha apartado para hacer un trabajo 

muy especial para Él. Él nos creo para depositar 

su gran amor en nosotros (1 Juan 3:1) Podemos 

complacerlo al amarlo, alabarlo y adorarlo, y al 

trabajar para Él para hacer del mundo un lugar mejor.

DISCUSIÓN

• Guíe a los chicos en una discusión sobre su 

identidad individual.

• Guíe a los chicos en una discusión acerca de cómo 

pueden tener una segunda identidad como hijos  

de Dios.

• Guíe a los chicos en una discusión sobre los dones 

que Dios pone a disposición de sus hijos a través de 

una nueva identidad en Cristo Jesús.

• Guíe a los chicos en una discusión acerca de cómo 

nos ayuda el Espíritu Santo.

• Guíe a los chicos en una discusión sobre lo que Dios 

dice sobre los hijos de Dios.

Notas 
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  Actividades
Las actividades son adecuadas a la edad. Una está 

enfocada en las edades entre los 4 y los 11 años, y la 

segunda es para los adolescentes entre 12 y 16 años.

ENTRE LOS 4 Y LOS 11  AÑOS

Materiales 

Hoja de ejercicios: Red de identidad 

Lápices, marcadores o crayones

• Guíe a los niños para crear una Red de identidad 

(consulte el folleto con el ejemplo).

• Primero, pídales que completen la “Red de 

autodescripción”.

• Luego, pídales que completen la Red “Quién dice 

Dios que soy” (Discusión).

ENTRE LOS 12 Y LOS 16 AÑOS

Materiales 

Hoja de ejercicios: Red de identidad 

Lápices, marcadores o crayones

• Guíe a los niños para crear una Red de identidad 

(consulte el folleto con el ejemplo).

• Primero, pídales que completen la “Red de 

autodescripción”.

• Luego, pídales que completen la Red “Quién dice 

Dios que soy” (Discusión).

Notas 
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PREGUNTA DE RETO

¿ AC T Ú O  CO M O  L A  P E R S O N A  
Q U E  D I C E  D I O S  Q U E  S OY ?

COMPROMISO CON EL RETO

¿Q U É  VA  A  H AC E R  C A DA  U N O  PA R A  T R A B A JA R 
E N  L A  P R E G U N TA  D E  R E TO  E STA  S E M A N A?

AFIRMACIÓN  Pídales a los chicos que repitan:  

¡Dios dice que me hizo 
exactamente como  
Él quería que fuera!
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Hoja de ejercicios: Red de identidad

QUIÉN DICE DIOS 
QUE SOY

Escribe tu nombre (o del 

pequeño) en el centro del cuadro. 

¿Qué palabras usarías para 

describir a quien Dios dice que 

eres? Escríbelas en cada línea 

que sale del centro del cuadro.

AUTODESCRIPCIÓN

Escribe tu nombre (o del 

pequeño) en el centro del 

cuadro. ¿Qué palabras usarías 

para describirte a ti mismo? 

Escríbelas en cada línea que sale 

del centro del cuadro.


