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Estimado facilitador: Por varias semanas hemos estudiado lo que 

significa ser una familia y descubrimos estrategias que conducen 

a comportamientos sanos que reflejen sus valores. Comenzamos 

en Génesis para ver quiénes somos y ahora vamos a regresar a 

Génesis para ver el propósito que tiene Dios para nuestras familias 

y nuestra vida entera. En cada lección del “legado” veremos 

primero el “por qué”, y luego el “qué” y el “cómo”. La idea principal 

aquí, es que si conocen su propósito o el por qué de que Dios los 

haya puesto aquí en la tierra, les será mucho más fácil dilucidar qué 

hacer y cómo hacerlo. 

Esta semana empezaremos por considerar nuestros sueños y esperanzas. Al hacerlo, 

debemos alentar a todos a hacer a un lado sus experiencias pasadas y simplemente pasar 

unos momentos considerando sus sueños. Génesis nos recuerda que Dios mismo tenía 

sueños y esperanzas para el mundo y para la humanidad. Creó un mundo maravilloso 

para que nosotros viviéramos en él, lo disfrutáramos y trabajáramos en colaboración con 

Él. Dios le dio a la humanidad la capacidad de soñar y de tener esperanzas, de visualizar 

cómo sería florecer en todos los aspectos de la vida, y esta es una forma en la que vivimos 

nuestro llamado a ser a la imagen de Dios en el mundo, aun en la actualidad. 

Algunas preguntas esenciales para comenzar: 

• ¿Por qué debemos soñar y tener esperanza? 

• ¿Cuáles son nuestros sueños y esperanzas?

• ¿Cómo nos preparamos para trabajar en lograrlos?

• ¿Qué impacto ejercerá esto en el legado que dejemos para nuestras familias, empleos, 

barrios, comunidades y el mundo? 

 Unidad 5 Legado

Esperanza para el futuro

continuado
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Notas 

Consideraremos estas preguntas antes de meternos 

de lleno en aspectos más prácticos de planificación. 

Terminaremos centrándonos por último en el 

propósito de sus familias en el reino.

Las escrituras para esta lección se encuentran en 2 

Tesalonicenses 2:16-17: “Que nuestro Señor Jesucristo 

mismo y Dios nuestro Padre, que nos amó y por 

su gracia nos dio consuelo eterno y una buena 

esperanza, los anime y les fortalezca el corazón, para 

que tanto en palabra como en obra hagan todo lo 

que sea bueno”.

Dios está con nosotros y no contra nosotros, y Él 

nos ha dado consuelo eterno y una buena esperanza 

a través de Su Hijo, Jesucristo. Por lo tanto, este 

mensaje debe animar y fortalecer sus corazones para 

lograr y compartir los frutos de su trabajo con los 

demás. Anime a su grupo a pedirle a Dios que les 

muestre lo que Sus sueños son para ellos.

Los participantes podrán:

 1. Explicar la fuente de los sueños  

 y esperanzas.

2. Identificar los sueños y las esperanzas  

 (tangibles e intangibles) individualmente  

 y para la familia.

3. Inspirarse para continuar soñando.

Oramos porque Dios le dé dirección y claridad al 

preparar la lección y las actividades. Esperamos 

que las familias de su grupo continúen creciendo en 

el amor de Dios y se conviertan en una fuente de 

amistad y apoyo mutuo y a su comunidad.

Bendiciones
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Notas 
Bienvenida 5 minutos

 Decir: ¡Bienvenidos nuevamente! Espero que 

haya sido una buena semana para todos ustedes 

que han estado trabajando diligentemente en 

muchas cosas que influyen en forma positiva en su 

familia y les ayudan a guiarla.

La semana pasada aprendimos acerca de que las 

familias fueron creadas para hacer equipo. 

 Preguntar: ¿Alguien intentó algo esta semana 

pasada que haya creado una diferencia positiva 

en su familia y que estén dispuestos a compartir?

Introducción 5 minutos

 Decir: Hoy vamos a comenzar nuestras sesiones 

de legado familiar. Comenzamos en Génesis para 

ver quiénes somos y durante esta serie, vamos a 

regresar a Génesis para ver qué propósito tiene Dios 

para nuestras vidas y nuestras familias.

En cada lección del legado veremos primero el  

“por qué”, y luego el “qué” y el “cómo”. Si conocen  

el propósito para el cuál Dios los puso en esta tierra, 

les será mucho más fácil dilucidar qué hacer y  

cómo hacerlo.

Una de las cosas más increíbles acerca de la gente 

es que cada quién tiene sueños y esperanzas sobre 

cómo podrían ser nuestras vidas, las cosas que nos 

gustaría que sucedieran o los cambios positivos que 

nos gustaría ver en el mundo. Esta sesión se enfoca 

en la importancia de los sueños y esperanzas. ¿Por 

qué son tan importantes los sueños y esperanzas? 

Hablaremos de dos respuestas principales a esta 

pregunta. Primero, tener sueños y esperanzas es parte 

de cómo Dios nos ha hecho reflejar Su imagen. Dios 

tiene sueños y esperanzas para cada uno de nosotros, 

nuestras familias, empleos, comunidades y para el 

mundo entero, y estas son formas que Él eligió para 

obrar en el mundo, ¡a través de nosotros! Segundo, 

al entender que nuestros sueños y esperanzas deben 

alinearse con los sueños y esperanzas de Dios, 



4    INICIATIVA DE LIDERAZGO FAMILIAR: UNIDAD 5

Notas 

podemos ver lo importante que es nuestro trabajo 

en todos los aspectos de la vida: nuestra familia, 

nuestro empleo, barrio y comunidad. ¿Entender 

nuestros sueños y esperanzas crearía una diferencia 

en nuestras familias, barrios y comunidades? Si Dios 

ha puesto sueños y esperanzas e nuestros corazones, 

ello implica que Dios tiene un propósito para cada 

uno de nosotros, nuestras familias, nuestros empleos y 

nuestras comunidades. Podemos confiar en que Dios 

nos ayudará en el camino a descubrir esos sueños. 

Los objetivos de la enseñanza de hoy son:

 1. Explicar la fuente de los sueños  

 y esperanzas.   

2. Identificar los sueños y las esperanzas  

 (tangibles e intangibles) individualmente  

 y para la familia.

3. Inspirarse para continuar soñando.

Conversación  
familiar en la mesa 20 minutos

 Decir: Hemos escrito las preguntas en la pizarra 

o las imprimimos en tarjetas en su mesa para 

que puedan conversar y disfrutar.

1. ¿Qué es algo que la gente sueña y espera?  

 Piensen en ejemplos de la vida familiar, el  

 trabajo y la comunidad.

2. Compartan algún sueño que tengan sobre  

 hacer, ser o tener. Y compartan algo  

 que anhelen.

3. Elijan un lugar que conozcan (barrio,   

 escuela, empleo, etc.) y piensen en los 

 sueños y las esperanzas que Dios podría  

 tener para ese lugar. ¿Cómo sería la  

 escuela ideal?, por ejemplo. ¿Habría tarea  

 o clases de matemáticas?

Después de la comida, los chicos serán enviados a su grupo.

Al comenzar esta parte de la velada, explique que comenzará cada 

tema con el panorama general y el tiempo de la lección.
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Es emocionante pensar en que Dios ha 

puesto estos sueños y esperanzas en 

nuestros corazones.

Esta noche comenzaremos a comprender 

“por qué” debemos tener sueños y 

esperanzas, y luego hablaremos más acerca 

de “qué” sueños y esperanzas tenemos 

y, finalmente, de “cómo” podemos seguir 

soñando y esperanzados y no rendirnos.

El Dr. King dio el discurso de “Tengo un 

sueño”, no el de “Tengo un plan”. Son 

nuestros sueños los que cambian el rumbo 

de la historia.

Los soñadores son quienes tienen el valor 

y la creatividad de ver más allá de “lo que 

es” hacia “lo que puede ser” para crear una 

diferencia en sus propias vidas y las vidas de 

los demás. A menudo observamos a líderes 

que pueden visualizar algo nuevo o mejor y 

jalar a otros con ellos. A través de este tipo 

de sueños vemos emerger la innovación y la 

creatividad para resolver problemas. También 

tenemos que pausar un momento para 

reconocer que aunque Dios nos da sueños, 

la realidad de lograr esos sueños a veces 

puede ser difícil. Esto es un resultado del 

pecado en el mundo y de la corrupción que 

encontramos en cada parte de la vida. Saber 

cómo lidiar con contratiempos, decepciones 

y heridas es importante para ver los sueños 

hechos realidad. A veces nuestros sueños 

son tan grandes que pueden cumplirse 

después de nuestra muerte. Es aquí en 

donde es necesaria la esperanza.

Nuestra esperanza como seguidores de 

Jesucristo se encuentra solo en Él, ya que 

Él nos da el poder de vivir nuestras vidas 

sabiendo que Él es la Esperanza de este 

mundo y que regresará algún día para 

  Decir: ¿Cuántos de ustedes tuvieron mucho de qué hablar en la 

cena? ¿Aprendieron sobre nuevos sueños y esperanzas de otros 

integrantes de su familia? ¿Vieron cómo la gente tiene sueños y 

esperanzas para sus familias, empleos, y comunidades?

40 minutos

Capacitación  
de crianza

Legaado ESPERANZA PARA  
EL FUTURO
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arreglarlo todo. La esperanza nos sostiene durante los 

retos y dificultades. Conforme vivimos nuestras vidas y 

permitimos que Dios trabaje en nosotros, la esperanza 

se muestra a través de nuestros actos mientras 

soñamos con el futuro. 

Tener sueños y esperanzas es algo que hacemos por 

nosotros y por otras personas de nuestras familias, 

empleos y comunidades. Esto es parte de nuestra 

función sacerdotal, que Dios nos ha llamado a hacer: Él 

quiere que veamos nuestro trabajo con y por los demás, 

como un acto de adoración. Al trabajar para cumplir 

nuestros sueños y esperanzas, lo hacemos con la 

fortaleza de Dios, en alianza con Él y como un acto de 

adoración. De esta manera, no consideramos un trabajo 

como espiritual y otro como secular, sino que vemos el 

trabajo que Dios nos ha llamado a hacer como vital y 

como un acto de adoración que honra a Dios. 

2 tesalonicenses 2:16-17 nos fortalece al decir: “Que 

nuestro Señor Jesucristo mismo y Dios nuestro Padre, 

que nos amó y por su gracia nos dio consuelo eterno 

y una buena esperanza, los anime y les fortalezca el 

corazón, para que tanto en palabra como en obra hagan 

todo lo que sea bueno”.

Dios está con nosotros, no contra nosotros, y Él nos ha 

dado consuelo eterno y una buena esperanza a través 

de Su Hijo, Jesucristo. Por lo tanto, este mensaje debe 

animar nuestros corazones y fortalecernos en lo que 

trabajamos por lograr y en lo que compartimos con los 

demás.

 
DISCUSIÓN

¿Por qué Dios ha puesto sueños y esperanzas en 

nuestros corazones?

Facilite una corta discusión en torno a esta pregunta. 

Si su grupo necesita ayuda, anímelos a pensar en cómo 

los creó Dios. Fuimos creados a imagen de Dios con 

talentos, habilidades y pasiones para hacer cosas por 

Dios y de conformidad con Su propósito.

Por ello podemos crear una diferencia en nuestras 

familias, empleos, barrios, comunidades y el mundo. 

Notas 
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Es muy importante hacer énfasis en este punto. 

(Si conocemos el “por qué”, podremos estar mejor 

preparados para pensar en el “qué” y el “cómo” lograrlo).

¿Qué sueños ha puesto Dios en su corazón? (Piensen 

en sueños relacionados con familias, empleos, barrios y 

comunidades). Una de las cosas más importantes que se 

debe recordar es que los sueños de Dios a veces pueden 

ser distintos a los nuestros. Es posible que haya veces en 

que comencemos a ver las cosas más claras del modo 

que Dios las ve conforme conocemos a Dios más de 

cerca y comprendemos sus planes. En esos momentos, 

necesitamos alinear nuestros sueños y esperanzas con los 

de Dios para poder aliarnos totalmente con Él en Su obra.

 
ACTIVIDAD

Hoja de tangibles e intangibles

Dele a cada persona una copia de la hoja de trabajo del 

final de la lección.

Explíqueles que las cosas tangibles son las que 

podemos ver o tocar, mientras que las intangibles 

describen algo que hacemos o cómo somos.

Pídales a todos que escriban algunos sueños y 

esperanzas en cada categoría.

Las siguientes preguntas pueden ser útiles en las áreas 

de la vida familiar y laboral:

1.   ¿En qué me la paso pensando o con qué me 

entusiasmo? “Estoy ansioso de…”

2.  ¿Hay cosas que les gustaría cambiar?

3.  ¿Que desearían que fuera diferente en su vida?

4.  “El próximo año espero…”

Observe que regresaremos a esto la semana que viene, 

así que haga una copia para quedársela o recoja el 

papel al final de la sesión.

DISCUSIÓN

•  ¿Qué acciones específicas practican regularmente 

para ayudarse a ir en pos de sus sueños y 

esperanzas? 

Apoyo de las  
ESCRITURAS

Romanos 15:13

Que el Dios de la esperanza los 
llene de toda alegría y paz a 
ustedes que creen en Él, para 
que rebosen de esperanza por el 
poder del Espíritu Santo.

Salmo 71:5

Tú, Soberano Señor, has sido 
mi esperanza; en ti he confiado 
desde mi juventud.

Proverbios 29:18

Donde no hay visión, el pueblo se 
extravía; ¡dichosos los que son 
obedientes a la ley!

Salmo 37:4

Deléitate en el Señor, y él te 
concederá los deseos de tu corazón.

Jeremías 29:11

“Porque yo sé muy bien los planes 
que tengo para ustedes —afirma 
el Señor—, planes de bienestar y 
no de calamidad, a fin de darles un 
futuro y una esperanza”.

Salmo 91:15

Él me invocará, y yo le responderé; 
estaré con él en momentos de 
angustia; lo libraré y lo llenaré de 
honores.

Efesios 3:20

Al que puede hacer muchísimo 
más que todo lo que podamos 
imaginarnos o pedir, por el poder 
que obra eficazmente en nosotros.
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Notas 

•  ¿Cómo invierten tiempo y energía en ir en pos de 

sus sueños y esperanzas?

•  ¿Hay cosas que les impiden soñar o que apagan 

sus esperanzas? ¿Qué pasos dan para superar estos 

obstáculos?

•  ¿Cuáles son algunas cosas que hacen que les 

ayudan a confiar en Dios y a agradecer?

•  ¿De qué maneras les ayuda a tener perspectiva el 
darse cuenta de que el tiempo de Dios es perfecto?

ACTIVIDAD

Empujoncito al vecino

Cada persona le debe hacer a la otra las siguientes 

preguntas:

1.  ¿Cuál es uno de sus sueños y esperanzas?

2.   ¿Qué lo alentaría a ir en pos de sus sueños  

y esperanzas esta semana?

Después de un minuto, el círculo interior debe rotar 

para quedar frente a la siguiente persona para 

escuchar sus respuestas y compartir las suyas. Termine 

la actividad con oración por el grupo.

 
RESUMEN

Hemos cubierto mucho material en esta lección.

Nuestros objetivos eran:

 1. Explicar la fuente de los sueños y esperanzas.

2. Identificar los sueños y las esperanzas   

 (tangibles e intangibles) individualmente  

 y para la familia.

3. Inspirarse para continuar soñando.

Al cerrar, recuerden que dejar un sólido legado familiar 

cambará a nuestras familias, barrios y comunidades. 

Todo comienza con sueños y esperanzas. ¿Por qué 

debemos tener sueños y esperanzas? Dios nos ha 

creado a Su imagen y ha llenado nuestros corazones 

de sueños y esperanzas para beneficiar a los demás y 

crear una diferencia en nuestro mundo.
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Objetivos
• Ayudar a los chicos a estar conscientes de las razones por las que necesitamos 

sueños y esperanzas.

• Ayudar a los chicos a pensar en sus sueños y esperanzas.

•  Ayudar a los chicos a estar conscientes de que necesitamos sueños  
y esperanzas para la familia.

•  Ayudar a los chicos a pensar en lo que los motiva o lo que quieren lograr.

Esta semana pasaremos tiempo juntos 

hablando de los sueños y la esperanzas.

¿Sabían que la Biblia nos dice que 

necesitamos sueños y esperanzas para vivir 

una vida que disfrutemos y nos satisfaga? La 

Biblia dice que Dios nos da esperanza. Como 

cristianos, nuestra esperanza es que Dios 

estará con nosotros y hará algo bueno por 

nosotros. (Romanos 15:13)

El Salmo 71:5 dice: “Tú, Soberano Señor, 

has sido mi esperanza; en ti he confiado 

desde mi juventud”. Cuando le piden a 

Jesús que esté presente en su vida, ¡Él les 

da esperanza! Dios quiere que sepamos que 

Él nos ama y que está de nuestro lado. Nos 

dice que Él nos proveerá de esperanza y un 

buen futuro. (Jeremías 29:11) ¡Tiene grandes 

planes para nuestras vidas!

La vida a veces puede ser difícil. Como 

individuos y familias, sufriremos fracasos 

y decepciones, pero como hijos de Dios, 

se nos ha prometido que Dios estará con 

nosotros en los momentos de angustia 

(Salmo 91:15) Y es por eso que nuestros 

sueños son importantes. Los sueños son sus 

metas y deseos, la visión que tienen para 

su vida. Nuestros sueños nos inspiran y nos 

motivan a seguir caminando hacia adelante 

superando los retos de la vida. La Palabra de 

Entre los 4 y los 16 años 40 minutos

Capacitación  
de estudiantes

Legaado ESPERANZA PARA  
EL FUTURO
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Dios nos dice que para lograr el éxito, debemos tener 

una visión para nuestras vidas.

Sin una visión, una persona no tiene un foco de 

atención y no podrá lograr sus sueños. Proverbios 

29:18 dice: “Donde no hay visión, el pueblo se extravía; 

¡dichosos los que son obedientes a la ley!”

Dios creó a cada uno de nosotros con un propósito 

específico en mente, y Él deposita en nuestros 

corazones, los sueños que nos conducirán por las 

experiencias por las que tenemos que pasar para 

lograrlos. Conforme pasan los años y aprendemos 

y crecemos en nuestros hogares y escuelas, y a 

través de varias lecciones de vida y experiencias, 

comenzamos a descubrir nuestras áreas de dones.  

Esto provoca que comencemos a pensar acerca de 

nuestras vidas y sobre qué tipo de trabajo queremos 

hacer en el futuro. Tal vez empiece como una oración 

pidiéndole a Dios que les muestre cómo pueden 

crear un cambio positivo en su familia, escuela o 

comunidad. Año con año, comenzamos a crear una 

visión para nuestras vidas y a establecer metas para 

hacer nuestros sueños realidad.

Quizás algunos de ustedes quieran ser médicos, 

maestros, cantantes, pastores o pilotos. Dios depositó 

un don en cada persona y Él quiere que logren el 

propósito que tienen para sus vidas. Con la ayuda de 

Dios, cuando se concentren, lograrán sus sueños.

Del mismo modo que Dios tiene un propósito para 

cada uno de nosotros, también tiene un propósito 

para cada familia. Por esta razón, Dios deposita 

sueños y esperanzas en los corazones de los padres 

para sus familias. Tal vez tengan un sueño para sus 

hijos de que amen y sirvan a Dios o de que reciban 

una educación universitaria. Tal vez tengan un sueño 

de empezar un negocio familiar o construir una 

casa nueva. Quizás sientan que Dios está llamando 

a su familia a ser misioneros. Y al igual que con los 

individuos, cuando los padres oran juntos e invitan a 

Dios a involucrarse en su familia, Dios estará con ellos 

y les mostrará su propósito. Cuando Dios los guía, 

ayudará a que su sueño se haga realidad.

Notas 
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Aunque Dios quiere que tengamos sueños y 

esperanzas, también quiere que estemos seguros de 

que nuestros sueños forman parte de Su plan para 

nuestra vida. La Biblia dice: “Deléitate en el Señor, y Él 

te concederá los deseos de tu corazón”. (Salmo 37:4). 

Nuestros sueños son los deseos de nuestro corazón. 

Porque Dios es el que deposita los sueños en sus 

corazones, él ayudará a hacer sus sueños realidad.

Para ver nuestros sueños convertirse en realidad 

necesitamos hacer lo mejor posible en todo lo que 

hacemos como individuos y como familias. Al confiar 

en que Dios nos ayudará, lograremos nuestros sueños. 

Dios también nos dice que cuando depositamos 

nuestra confianza en Él, podemos hacer mucho más 

de lo que pudiéramos pedir o soñar (Efesios 3:20). ¡La 

esperanza lo cambia todo!

DISCUSIÓN

•  Guíe a los menores en una discusión sobre sus 

sueños y sus esperanzas.

•  Guíe a los chicos en una discusión sobre por qué 

necesitamos sueños y esperanzas.

•  Guíe a los chicos en una discusión sobre por qué  

es importante tener una visión de nuestras vidas.

•  Guíe a los menores en una discusión sobre por  

qué las familias necesitan sueños y esperanzas.

•  Pídales a los chicos que hablen sobre sus  

dones singulares.

•  Pídales a los chicos que compartan sus sueños  

y esperanzas para el futuro.

Notas 
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Notas   Actividades
Las actividades son adecuadas a la edad. Una está 

enfocada en las edades entre los 4 y los 11 años, y la 

segunda es para los adolescentes entre 12 y 16 años.

ENTRE LOS 4 Y LOS 11  AÑOS

Materiales 

Hoja de la nube 

Lápices, marcadores y crayones

• Pídales a los chicos que escriban algunas palabras 

relacionadas con los sueños de su familia en  

el centro de la nube para ayudarles a pensar en  

la visión que tienen sus padres para la familia. 

Deles a los chicos la oportunidad de compartir 

algunas de las palabras que hayan escogido y por 

qué. (Ver la hoja de la nube).

• Anime a los chicos que no puedan escribir a hacer 

un dibujo de lo que quieren ser.

ENTRE LOS 12 Y LOS 16 AÑOS

Materiales 

Papel 

Lápices, marcadores y crayones

Pídales a los chicos que vean este video en YouTube:  

https://youtu.be/WnYuA8cmtt8 

(Si no es posible, haga la actividad sin el video).

• Pídales a los chicos que escriban tres cosas  

que siempre han querido hacer pero que nunca  

han intentado.

• Escriba tres pasos que puedan dar para empezar  

a hacerlas realidad.

 



LEGADO: ESPERANZA PARA EL FUTURO   13

PREGUNTA DE RETO

¿ E STOY  PASA N D O  S U F I C I E N T E  
T I E M P O  H A B L A N D O  CO N  D I O S  S O B R E  

M I S  S U E Ñ O S  Y  E S P E R A N Z AS? 

COMPROMISO CON EL RETO

¿Q U É  E STÁ  D I S P U E STO  A  H AC E R  C A DA  
U N O  PA R A  T R A B A JA R  E N  L A  P R E G U N TA  

D E  R E TO  E STA  S E M A N A?

AFIRMACIÓN  Pídales a los chicos que repitan:  

 ¡Dios tiene excelentes  
  planes para mi vida!
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Hoja de la nube


